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Пояснительная записка 

Организация летнего отдыха детей и подростков, создание условий для 

полноценного развития подрастающего поколения - одно из приоритетных направлений 

государственной молодёжной политики. Организованный отдых одновременно выполняет 

оздоровительную, образовательную, культурологическую, коммуникативную функции, в 

нём гармонично сочетаются духовно-эстетические, рационально-познавательные, идейно-

нравственные начала. 

В период летних каникул для обучающихся, посещающих ДОЛ дневного 

пребывания «Надежда» при филиале МОУ Романовская СОШ им. И.В. Серещенко в с. 

Большой Карай (далее – ДОЛ) предполагается профильная оздоровительно-экологическая 

смена «Хранители природы». 

 

Актуальность программы. 

 

«Чтобы ребёнок научился понимать природу,  

чувствовать её красоту, читать её язык,  

беречь её богатства,  

нужно прививать эти чувства с детства». 

В.А.Сухомлинский 

 

Экологическая обстановка с каждым днем ухудшается все больше и больше, тем 

самым вызывая огромную тревогу и беспокойство. Лесные пожары, возникающие из-за 

безответственности человека, вырубки лесов, обмеление и заиливание рек, оскудение 

природных ресурсов, выбросы вредных веществ в атмосферу, почти повсеместное 

загрязнение окружающей среды, свалки отходов и горы мусора – всё это происходит без 

контроля общественности, а подчас при её безразличии к окружающей среде. Всем 

знакомы засыпанные мусором городские и деревенские улицы, обезображенные заборы, 

сломанные деревца и растоптанные клумбы – свидетельства низкой экологической 

культуры в быту.  

Природа – первооснова красоты и величия. Мы не её владыки, и природа не наша 

раба. 

Мы – её часть и призваны быть не жадными потребителями, а мудрыми друзьями, 

и от экологической воспитанности людей зависит состояние природы в будущем. 

Вот почему сегодняшняя экологическая ситуация – предмет всего гражданского 

воспитания. Воспитание гражданина – это воспитание в человеке уважения к себе как 

социально-значимой личности. Только ощущая себя как социально-значимую личность, 

человек стремится изменить окружающий мир. Поэтому важно научить людей создавать 

вокруг себя благоприятную среду и вести себя так, чтобы самим было приятно, чтобы 

чувствовать самоуважение от того, как живёшь, а не отвращение и беспомощность. 

Учить детей понимать и любить природу, значит, воспитывать их людьми 

нравственными, для которых трудовая и производственная деятельность будет связана с 

ответственностью за её экологические последствия. Формирование экологического 

сознания, бережного отношения ко всему живому – одна из самых насущных задач 

современного воспитания. Данная программа предлагает решать её путём вовлечения 

детей и подростков в практическую природоохранную и трудовую  деятельность.  

Загрязнённый воздух и вода не знают границ. Экологическое настоящее и 

будущее у всех народов общее.  

Немалую роль в улучшении экологической обстановки могут сыграть детские 

организации, которые могут активно участвовать в природоохранной деятельности, 

изучении состояния окружающей среды и т.д.  

Пользуясь этой программой, хотелось бы, чтобы ребенок  осмыслил, что он 

является частицей окружающего мира и осознавал гражданскую ответственность за свои 



действия,  понимал ценности человеческой жизни как величайшего дара природы. Чтобы 

человек захотел сделать свой дом, участок, двор, улицу, село или город чистыми, 

ухоженными и по возможности экологически безопасными, чтобы видел экологическую 

ситуацию и учитывал её в своём поведении, чтобы человек был убеждён в том, что он и 

его семья заслуживают чистой, красивой и здоровой жизни.  

Даже самые элементарные понятия об экологической культуре должны 

начинаться с самого детства.  

Механизм реализации программы 

Программа краткосрочная, действие её рассчитано на одну лагерную смену 

продолжительностью 21 день со 2 по 27 июня 2025 года, 6 дней в  неделю. 

Программа представляет собой оздоровительную экологическую смену 

профильного лагеря, воспитательно-оздоровительный процесс которой включает два 

блока: экологический и оздоровительный. 

 

Экологический блок состоит из следующих разделов: 

• Экскурсии и прогулки 

• Тематические дни 

• Трудовые десанты 

• Интеллектуальные игры 

• Конкурсные программы 

 

Оздоровительный блок. 

Оздоровительный блок состоит из следующих разделов: 

• организация двигательной активности; 

• создание условий для оздоровительного режима дня; 

• профилактическая работа и закаливание; 

• комплекс эмоционального воздействия. 

 

Также в рамках профильной творческой смены обучающимся предлагаются на 

выбор краткосрочные программы дополнительного образования: «Экологическое 

просвещение школьников», «Летняя ЭКО-лаборатория». 

Реализация профильной оздоровительно-экологическлй смены «Хранители 

природы» призвана обеспечить: 

- увеличение количества учащихся, охваченных организованными формами отдыха 

и занятости; 

- организацию отдыха и занятости обучающихся; 

- активное участие школьников в построении своей пространственно-предметной 

среды. 

Участники программы 

Программа ориентирована на обучающихся 6-13 лет, посещающих ДОЛ дневного 

пребывания «Надежда» при филиале МОУ Романовская СОШ им. И.В. Серещенко в с. 

Большой Карай. Деятельность обучающихся во время профильной творческой смены 

осуществляется в разновозрастных группах по 10-11 человек и совместных массовых 

мероприятиях. 

 

 

Направления деятельности 
Данная программа включает в себя разноплановую деятельность, направленную на 

приобщение к миру родной культуры, народному творчеству в доступной занимательной 

форме, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в 

условиях профильной творческой смены. 

 



Вся деятельность в период профильной смены будет осуществляться с учётом 

четырехнаправлений:творческой, патриотической, оздоровительной, а также досуговой. 

 

Творческое - одно из важных направлений программы, способствующее 

творческому развитию учащихся и их инициативе.Реализуется через дополнительные 

общеразвивающие программы«Экологическое просвещение школьников», «Летняя ЭКО-

лаборатория» и досуговые, познавательные мероприятия: 

Конкурс рисунков на асфальте « Весёлые мелки» «Дружба-это чудо!»; 

Мастер-класс «Делай как я!»; 

творческий конкурс  «Алло, мы ищем таланты!»; 

Конкурс рисунков «Как хорошо летом»; 

Концертная программа « Ты меня не забывай»; 

«Мои любимые животные» творческий конкурс»; 

Мероприятия этого направления,  благоприятствующие самореализации, 

самосовершенствованию и социализации ребенка в жизни, носят практический характер. 

 

Патриотическое направление включает в себя мероприятия, носящие 

патриотический, исторический и культурный характер, воспитывающие в детях 

патриотизм, любовь к родному краю, чувство гордости за свою страну, за ее историю и 

культуру. Реализуется через дополнительные общеразвивающие программы 

«Экологическое просвещение школьников», «Летняя ЭКО-лаборатория» и досуговые, 

познавательные мероприятия: 

Познавательный квест «Истоки русской письменности»; 

-«Знай и охраняй природу родного края» - защита плакатов; 

Беседа «Символика Российской Федерации»; 

Интеллектуальная игра «Велика страна моя родная!»; 

« Россия – Родина моя!»  акции ко Дню независимости. 

 

В оздоровительное направление входят мероприятия, пропагандирующие 

здоровый образ жизни. Реализуется через дополнительные общеразвивающие программы 

«Летняя ЭКО-лаборатория», «Экологическое просвещение школьников» и досуговые, 

оздоровительные мероприятия. 

Игровая программа 36,6  «Молодые доктора»; 

Игра «Уроки Здоровья»; 

Конкурс рисунков на асфальте «Волшебные мелки» «Мы за ЗОЖ!»; 

Беседа: «Без сигарет»; 

Спортивные соревнования «Юный пожарник»; 

Малая спортивная олимпиада. 

Проводятся различные соревнования, игры на свежем воздухе, конкурсные программы по 

физической культуре, ежедневная зарядка под музыку. Решаются задачи физического 

воспитания: укрепление здоровья, физическое развитие детей. 

 

Досуговое - реализуется через дополнительные общеразвивающие программы 

«Летняя ЭКО-лаборатория», «Экологическое просвещение школьников» и досуговые, 

познавательные, оздоровительные мероприятия: 

Литературная игра с элементами театрализации «За учёным котом в сказку русскую 

войдём»; 

Интеллектуальная игра «Поле чудес»; 

Познавательно-игровая программа «Весёлое мультпутешествие»; 

Игры, конкурсы «Ярмарка идей»; 

Конкурс «Мир фантазии»; 

Развлекательное мероприятие «Весёлые поварята». 



Лето – время отдыха, и поэтому большую роль играет правильно организованный досуг. 

Именно в этой деятельности дети эмоционально раскрепощаются, заводят новых друзей. 

Все мероприятия этого направления веселые, эмоциональные, энергичные, 

непродолжительные, познавательные. Это направление напрямую связано с другими 

направлениями программы. 

Цель и задачи программы 

Цель: создание условий для полноценного летнего отдыха детей и формирование 

нравственного отношения к природе, воспитание экологически грамотного 

подрастающего поколения. 

Задачи:  

• расширение экологических знаний, полученных при изучении школьных 

предметов; 

• формирование  активного и ответственного отношения к окружающей 

среде; 

• максимальное использование возможностей природного окружения; 

• организация активного отдыха и оздоровление детей; 

• приобщение к природоохранной деятельности; 

• развитие творческих и коммуникативных способностей учащихся. 

 

Ожидаемые результаты и критерии их оценки 
  

1. Общее укрепление здоровья воспитанников лагеря. 

2. Снятие психологического и физического напряжения. 

3. Приобретение воспитанниками практических экологических и 

природоохранительных навыков.  

4. Пропаганда здорового образа жизни.  

5. Формирование умений правильного поведения в природе;  

6. Осознание экологической опасности, угрожающей планете из-за 

нерационального использования природных ресурсов и загрязнения окружающей среды. 

 

 

 

п/п Мероприятие 
Срок 

проведения 
Ответственные 

1. Анкетирование учащихся с целью выявления их 

интересов (Приложение 1). 

Первый 

день смены 

Педагоги 

2. Ежедневное отслеживание настроения детей, 

удовлетворенности проведенными 

мероприятиями. 

В 

течение смены 

3. Анкетирование, позволяющее выявить 

оправдание ожиданий (Приложение 2). 

Последний 

день смены 

 

Этапы реализации программы: 

Этапы программы: 

1. Подготовительный (май): 

- Подбор кадров; 



- Подготовка методических материалов; 

- Подготовка материально-технической базы; 

- Формирование отрядов. 

2. Организационный этап (1-2 день лагеря) 

- Знакомство с режимом работы лагеря и его правилами; 

- Оформление уголков отряда. 

3. Основной этап (3-20 день лагеря): 

- Работа по озеленению территории лагеря; 

- Трудовые десанты; 

- Спортивно-оздоровительные мероприятия по плану; 

- Досуговые мероприятия; 

- Методическая работа с воспитателями, с вожатыми.  

4. Заключительный этап (20 день): 

- Закрытие смены; 

- Обобщение итогов деятельности; 

- Сбор отчетного материала; 

- Выпуск фотодневника лагеря; 

- Рефлексия участников лагеря (отзыв о смене, пожелания, советы).. 

 

План работы профильной оздоровительно-экологической  смены                         

Дата Мероприятия 

Первый день 

2 июня 

понедельник 

Зарядка. 

Торжественное открытие профильной творческой смены. 

Инструктаж по ТБ и ПП. 

 Анкетирование учащихся с целью выявления их интересов. 

Организационное мероприятие  «Давайте познакомимся».  Знакомство 

с планом работы и правилами поведения.  

Инструктаж по ТБ, противопожарной безопасности и ПДД. 

Операция «Уют» (Оформление атрибутов лагеря).   

Игры, конкурсы «Ярмарка идей» 

Запись в кружки по интересам 

Второй день 

3 июня 

вторник 

 Зарядка. 

Диспут «Книга – мой лучший друг» 

Занятие по интересам 

Конкурс «Мир фантазии» 

ДООП «Летняя Эко-лаборатория», «Зелёная планета-это мы!», 

«Экологическое просвещение школьников»11.00 -12.30 – Занятия в 

творческих кружках по интересам 

 

Третий день 

4 июня 

среда 

Всемирный день без табака  

- Конкурс рисунков на асфальте  «Волшебные мелки» «Мы за ЗОЖ!» 

-Разучивание новых подвижных игр. 

Четвертый день 

5 июня 

четверг 

Познавательныйквест «Истоки русской письменности» 

 

Игра-викторина «Здесь русский дух, здесь Русью пахнет!» 

- Конкурс рисунков на асфальте «Буквица-красавица» 

Пятый день 

6 июня 

пятница 

Эстафета  «Спорт любить – сильным и здоровым быть» 

- Игровая программа 36,6  «Молодые доктора» 

- Занятие по интересам 

- Игра «Уроки Здоровья»   

Шестой день 

7 июня 

День безопасности. «Детям – безопасную жизнедеятельность» 

- Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма. 



пятница - Проведение тренировочных занятий по эвакуации детей и личного 

состава при экстремальных ситуациях. 

- Беседы о безопасном поведении детей на водных объектах. 

Седьмой день 

9 июня 

понедельник 

- «Сказочный денёк» - всё и обо всех сказках 

- Рейд в библиотеку «Книжка мы тебя спасем!» 

- Весёлые старты.   

Восьмой день 

10 июня 

вторник 

- Игра – турнир «Велика страна моя родная»  

- Весёлые старты «Один за всех и все за одного» 

- Занятие по интересам 

- Беседа «Символика Российской федерации» 

Девятый день 

11 июня 

среда 

Спортивные соревнования «Юный пожарник». 

- Правила безопасности при пожаре. 

- Посещение пункта МЧС.  

- Конкурс детского рисунка на противопожарную тематику. 

Десятый день 

14 июня 

суббота 

- Малая спортивная олимпиада (бег, прыжки, метание в цель, 

эстафета). 

- Правила безопасности при проведении подвижных игр. 

Одиннадцатый 

день 

16 июня 

понедельник 

-«Знай и охраняй природу родного края» - защита плакатов.  

-Ролевая игра «Будь внимателен на реке». 

  

Двенадцатый 

день 

17 июня 

вторник 

«Мои любимые животные» творческий конкур. 

 - Практическое занятие «Не дразните собак».  

- Первая помощь при укусе собак. 

Тринадцатый 

день 

18 июня 

среда 

.-«Мы родом из детства»  фестиваль любимых игрушек.  

 - Правила работы с иголкой. Колющие раны. 

 Состязание «Лего-бой!» 

Четырнадцатый 

день 

19 июня 

четверг 

Мероприятия, посвященные Году Защитника Отечества. 

- Интеллектуальная игра «Умники и умницы» 

-Виртуальная экскурсия  «В мире интересных открытий» 

- Мастер-класс «Делай как я!» 

Пятнадцатый 

день 

20 июня 

пятница 

Литературная игра с элементами театрализации «За учёным котом в 

сказку русскую войдём». 

-Правила поведения в библиотеке. 

- Летний читальный зал «С книжкой на скамейке». Читаем сказки 

Пушкина. 

Шестнадцатый 

день 

21 июня 

суббота 

- «Никто не забыт, и ничто не забыто!»- торжественная линейка у 

памятника воинам-односельчанам, погибшим в годы ВОв. 

-Конкурс рисунков на асфальте «Я хочу, чтобы был мир!» 

Семнадцатый 

день 

23 июня 

понедельник 

-Квест «Тропа доверия» 

-Беседа «Правила поведения с незнакомыми людьми» 

-Конкурс рисунков на асфальте « Весёлые мелки» «Дружба-это чудо!» 

- Занятие по интересам  

Восемнадцатый 

день 

24 июня 

вторник 

-«Там на неведомых дорожках» - путешествие по страницам книг.   

- Летний читальный зал «С книжкой на скамейке». Читаем рассказы 

любимых писателей. 

-творческий конкурс  «Алло, мы ищем таланты!» 

Девятнадцатый Беседа «Без сигарет» 



день 

25 июня 

среда 

- Интеллектуальная игра «Что? Где? Когда?» 

- развлекательное мероприятие «Весёлые поварята» 

 

Двадцатый 

день 

26 июня 

четверг 

-«Сильные духом» - игра на местности.  

-Практическое  занятие «Если ты попал в экстремальную ситуацию».  

-Полоса препятствий. 

Двадцать 

первый день 

27 июня 

среда 

«Расстаемся, друзья!»   

-Конкурс рисунков «Как хорошо летом».  

-Концертная программа 

 « Ты меня не забывай».  Закрытие лагеря. 

 

Материально-техническое обеспечение 
1. Учебные кабинеты, актовый зал. 

2. Спортивное оборудование и инвентарь (мячи, скакалки, обручи и др.). 

3. Парковая зона на свежем воздухе. 

4. Оборудование и инструменты для мастер-классов. 

5. Настольно-игровое оборудование (канцелярские принадлежности, настольные 

игры). 

6. Компьютер, принтер, проектор. 

7. Музыкальный центр, микрофоны. 

8. Призовой фонд (грамоты, дипломы, сувениры). 

 

Методическое обеспечение 

Основными методами организации деятельности являются:  

Метод игры (игры отбираются педагогами в соответствии с поставленной целью); 

Методы театрализации (реализуется через костюмирование при проведении 

мероприятий);  

Методы состязательности (распространяется на все сферы деятельности);  

Метод коллективной творческой деятельности (КТД).  

Индивидуальные и коллективные формы работы в профильной смене 

осуществляются с использованием традиционных методов (беседа, наблюдение, 

поручение, конкурсы рисунков, развлекательно-познавательные мероприятия, праздники); 

метод интерактивного обучения (социально-психологические тренинги, ролевые игры, 

дискуссии), в которых дети непросто «проходят» что-то, а проживают те или иные 

конкретные ситуации. 

Распределение детей по ДООП происходит по желанию в первый день работы 

смены.  Каждый ребенок выбирает одну дополнительную программу по интересу. ДООП 

реализуются в рамках профильной смены в течение июня с понедельника по пятницу 

после массовых мероприятий по Плану профильной смены. 
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Приложение 1 

Анкета участника профильной оздоровительно-экологической смены 

«Хранители природы» 

Анкета (на входе) 

 

Мы снова вместе! Для того чтобы сделать жизнь в нашем лагере более интересной, мы 

просим тебя ответить на некоторые вопросы: 

Твои первые впечатления от лагеря? 

Что ты ждешь от лагеря? 

Есть ли у тебя идеи, как сделать жизнь в нашем лагере интересной и радостной для всех? 

В каких делах ты хочешь участвовать? 

Что тебе нравиться делать? 

Хочешь ли ты чему-нибудь научиться или научить других? 

Кто твои друзья в лагере? 

– Пожалуйста, закончи предложения (фразы): 

Я пришел в лагерь, потому, что…………………………………………………………. 

Я не хочу, чтобы……………………………………………………………………. 

Я хочу, чтобы……………………………………………………………………….. 

Я боюсь, что……………………………………………………………………………. 

Приложение 2 

Правила жизни в лагере 

 

 

 Лагерь – наш дом, мы – хозяева в нем. Чистота, порядок, уют и покой зависят, 

прежде всего, от себя. 

 Время дорого у нас, берегите каждый час. Каждое дело должно начинаться и 

заканчиваться вовремя. Не заставляй ждать себя и беспокоить напрасно других. 

 Каждый в ответе за то, что с ним происходит. Помни, что о тебе заботятся, хотят 

видеть в твоих поступках только хорошее. Сначала подумай, потом действуй. Не 

стесняйся спросить совета. 



 Игра – это зеркало жизни. Не забывай про свое отражение, смотрись в зеркало 

чаще. 

 

 

Законы лагеря. 

 

 

 Главный закон «Все новое узнай и в лагерь передай». 

 Закон «Ноль-ноль» (Все делай вовремя, никогда не опаздывай). 

 Мы в дружбу верим, все как один и руку дружбы всегда подадим. 

 Будь всегда весел, бодр, никогда не падай духом. 

 Будь настойчив и трудолюбив в задуманном 

 

Приложение 3 

Анкета (на выходе) 

• Что ты ожидал (а) от лагеря? 

• Что тебе понравилось в лагере? 

• Что тебе не понравилось? 

• С кем из ребят ты подружился? 

• Какие из мероприятий лагеря понравились тебе больше всего? Почему? 

• Какие мероприятия ты будешь рад увидеть в лагере в следующем году? 

• Было ли скучно в лагере? 

• Было ли тебе страшно? 

• Жалеешь ли ты о чем-то, что произошло за время пребывания в лагере? О чем? 

• Что из того, что ты получи (а) в лагере, ты можешь использовать в своей 

повседневной жизни уже сейчас? 

• Что бы ты хотел(а) пожелать себе? 

• Что бы ты хотел(а) пожелать другим ребятам? 

• Что бы ты хотел(а) пожелать педагогам?. 

• Самое важное событие в лагере? Было или оно? 

• Можно ли сказать, что ты чему-то научился в лагере? 

– Закончи предложения: Я рад, что …………………………….. 

Мне жаль, что……………………………………………………... 

Я надеюсь, что…………………………………………………….. 

 

 



Приложение 4 

Методика «Семь желаний» 

(составлена И.М. Витковской) 

Методика помогает выявить направленность интересов младших школьников. 

Ход проведения: каждый ребенок изготавливает цветок со съемными лепестками. Затем 

вожатый предлагает записать на лепестках желания, исполнения которых детям больше 

всего хочется. Прежде чем записать желания на лепестке, надо поставить порядковый 

номер. Таким образом, каждый ребенок сформулирует семь желаний, которые будут им 

же проранжированы. 

Обработка и интерпретация результатов. Анализ результатов удобно проводить, составив 

следующую таблицу: 

 

№ 

п/п 
Имя Ф. 

Ж Е Л А Н И Я Р Е Б Е Н К А (номера лепестков) 

для себя 
для родных 

и близких 

для отряда 

и лагеря 

для всех 

людей 

1 Витя А. 3 1, 2, 6 4, 5 7 

2 Аня Р. 1 2, 7 3, 4 5, 6 

 

 
 

Приложение 5 

 

Система коллективного поощрения участников лагеря: 

грины- листочки березы 

 

 

 

 

 

 

Приложение 6 

Методика «Градусник» 

С помощью "градусника" состояний осуществляется экспресс-оценка эмоциональных 

состояний ребенка. "Градусник" представляет собой шкалу, состоящую из 10 делений или 

из 100 делений (в этом случае можно сразу выявить процентные соотношения). 

Ребенку предъявляется данная шкала, он должен сделать на ней отметку уровня того 

состояния, которое он испытывает в данный момент. Измеряются следующие показатели: 



1) самочувствие, 2) настроение, 3) отношения с товарищами, 4) отношения с вожатыми, 5) 

желание участвовать в отрядных делах. 

Тест занимает минимум времени, и с его помощью можно измерить любое состояние 

ребенка. 

 

 

 

 

 


