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Пояснительная записка 

 
Организация летнего отдыха детей и подростков, создание условий для полноценного 

развития подрастающего поколения - одно из приоритетных направлений государственной 

молодёжной политики. Организованный отдых одновременно выполняет оздоровительную, 

образовательную, культурологическую, коммуникативную функции, в нём гармонично сочетаются 

духовно-эстетические, рационально-познавательные, идейно-нравственные начала. 

В период летних каникул для обучающихся, посещающих ДОЛ дневного пребывания 

«Муравейник» при Филиале МОУ Романовской СОШ имени И.В. Серещенко в с. Подгорное 

(далее – ДОЛ) предполагается профильная экологическая смена «Будь природе другом». 
С малых лет человек должен познавать природу и непременно учиться любить, оберегать, 

разумно пользоваться ею, быть действительно созидающей, а не губительной частью мира. Уметь 

отдыхать с пользой на здоровье. 

 

Актуальность программы.  
Изучение мира природы – одна из сторон деятельности человека. Ребенок еще в детстве 

должен понять сложность взаимоотношений природы и человеческого общества, чтобы в будущем 

грамотно строить свою деятельность по отношению к природе. 

В программе делается акцент на те ценности, которые наиболее актуальны для решения 

современных проблем общества и которые особенно важно передать современным детям. 

Среди них необходимо выделить: 

 
 ценность Родины, родной земли; 

 ценность добра, взаимопомощи и сопереживания; 

 ценность производительного труда на родной земле как основа формирования 

трудолюбия; 

 ценность здорового образа жизни и одухотворенной красоты человека. 

  
Также в рамках профильной экологической смены обучающимся предлагается на выбор 

краткосрочная программа дополнительного образования: «Экология и творчество».  

Реализация профильной экологической смены «Будь природе другом» призвана 

обеспечить: 

- увеличение количества учащихся, охваченных организованными формами отдыха и 

занятости; 

- организацию отдыха и занятости обучающихся; 

- активное участие школьников в построении своей пространственно-предметной среды. 

 
Участники программы 

Программа ориентирована на обучающихся 7-13 лет, посещающих ДОЛ дневного 

пребывания «Муравейник» при при Филиале МОУ Романовской СОШ имени И.В. Серещенко в с. 

Подгорное. Деятельность обучающихся во время профильной экологической смены 

осуществляется в разновозрастных группах по 12-15 человек и совместных массовых 

мероприятиях. 
 

Сроки действия программы 

Программа краткосрочная, действие её рассчитано на одну лагерную смену 

продолжительностью 21 день с 2 июня по 30 июня 2025 года. 
 

 

 

Направления деятельности 



Данная программа включает в себя разноплановую деятельность, направленную на 

приобщение к миру родной культуры, народному творчеству в доступной занимательной форме, 

объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях 

профильной экологической смены. 

 

Вся деятельность в период профильной смены будет осуществляться с учётом четырех 

направлений: экологической, патриотической, оздоровительной, а также досуговой. 
 

Экологическое направление включает в себя мероприятия 

 воспитывающие бережное отношение к природе,  развивающие экологическое мышление. 

 Реализуется через различные формы работы: экологический десант, экологический субботник, 

участие в экологических акциях, путешествие по страницам Красной книги. 

 

Патриотическое направление включает в себя мероприятия, носящие патриотический, 

исторический и культурный характер, воспитывающие в детях патриотизм, любовь к родному 

краю, чувство гордости за свою страну, за ее историю и культуру. Реализуется через  досуговые, 

познавательные мероприятия: 
Участие во Всероссийской акции «Флаг России»; 

Беседа «День России»; 

Конкурс рисунков на асфальте «Я люблю Россию!»;  

конкурс рисунков «На защите страны» 

 

В оздоровительное направление входят мероприятия, пропагандирующие здоровый образ 

жизни. Реализуется через различные соревнования, игры на свежем воздухе, конкурсные 

программы по физической культуре, ежедневная зарядка. Решаются задачи физического 

воспитания: укрепление здоровья, физическое развитие детей. 
 

Досуговое  реализуется через познавательные, оздоровительные мероприятия; 
 

Лето – время отдыха, и поэтому большую роль играет правильно организованный досуг. 

Именно в этой деятельности дети эмоционально раскрепощаются, заводят новых друзей. Все 

мероприятия этого направления веселые, эмоциональные, энергичные, непродолжительные, 

познавательные. Это направление напрямую связано с другими направлениями программы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Цель и задачи программы 

Цель программы: создание системы интересного, разнообразного по форме и 

содержанию отдыха и оздоровление детей в условиях профильной экологической смены, 

способствующей раскрытию и развитию интеллектуального, физического, творческого потенциала 



детей,  формирование  экологических знаний и умений. 
Задачи: 

- организовать деятельность обучающихся, сочетающую развитие и воспитание с 

оздоровительным отдыхом; 

- содействовать развитию творческих способностей детей; 

- создать новую среду общения, воспитывать культуру поведения, способствовать 

формированию навыков общения и толерантности; 

- прививать навыки здорового образа жизни. 

- воспитывать у школьников понимание взаимосвязей между человеком, обществом и 

природой; 

- формировать эстетическое отношение детей к окружающей среде и труду, как источнику 

радости и творчества людей; 

- дать ребятам представление о Земле как об уникальном творении Вселенной, о природе 

планеты, о влиянии человека на природу, о способах общения человека с природой; 

- воспитывать экологическую культуру учащихся: бережное отношение к зеленым 

насаждениям, птицам, животным, содействовать процветанию флоры и фауны в 

микросреде; 

- укрепление здоровья; 

- создание системы интересного, разнообразного по форме и содержанию отдыха и 

оздоровления детей, 

- оказать социальную поддержку детям из малообеспеченных семей. 

Ожидаемые результаты и критерии их оценки 

   Заявленная программа является краткосрочной (по продолжительности), профильной (по 

направленности), деятельностной (по стратегии). В ходе реализации данной программы 

ожидается: 

 повышение уровня экологической культуры; 

 укрепление и оздоровление детского организма: формирование полезных привычек (утренняя 

зарядка, соблюдение правил личной гигиены), развитие физических качеств (силы, ловкости, 

быстроты, выносливости); 

 эмоциональная разгрузка, снятие напряжения после учебного года; 

 развитие творческой активности каждого ребенка, творческий рост детей; 

 приобретение детьми опыта общения со сверстниками в новых для них условиях; 

 развитие лидерских качеств;  

 создание благоприятных условий для оздоровления детей, их эстетического, патриотического 

и нравственного развития через сотрудничество с учреждениями дополнительного 

образования; 

 

 

Чтобы оценить эффективность данной программы с обучающимися проводится 

постоянный мониторинг, промежуточные анкетирования. Каждый день ребята заполняют экран 

настроения, что позволяет организовать индивидуальную работу с детьми.  

Дополнительно для анализа работает листок откровения. Он служит для того, чтобы 

получить от детей отзыв о проведенных мероприятиях. 

 

 

 п/п Мероприятие 
Срок 

проведения 
Ответственные 

1. Анкетирование учащихся с целью выявления их 

интересов (Приложение 1). 

Первый 

день смены 

Педагоги 



2. Ежедневное отслеживание настроения детей, 

удовлетворенности проведенными мероприятиями. 

В 

течение смены 

3. Анкетирование, позволяющее выявить оправдание 

ожиданий (Приложение 2). 

Последний 

день смены 

 

Этапы реализации программы: 

1.Подготовительный этап 

Основные виды деятельности на данном этапе: 

-разработка программы; 

-подготовка  Филиала МОУ Романовской СОШ имени И.В. Серещенко в с. Подгорное к 

летнему сезону; 
-издание приказа по  Филиалу  МОУ Романовской СОШ имени И.В. Серещенко в с. Подгорное 

о проведении летней кампании; 
-подготовка методического материала; 

-составление необходимой документации, заключение соглашения  о сетевом взаимодействии с  

 

2. Организационный этап 

Основными видами  деятельности на этом этапе являются: 

-встреча детей, проведение диагностики по выявлению творческих способностей; 

- запуск программы «Будь природе другом»; 

- знакомство с законами, традициями и правилами жизнедеятельности смены. 

 

3. Основной этап 

-реализация основной идеи смены; 

-вовлечение детей в различные виды коллективно-творческих дел. 

 

4. Заключительный этап 

- анализ  результатов работы, проделанной в рамках настоящей программы; 

- обобщение результатов; 

- выработка перспектив деятельности; 

- составление итоговой диагностики по аналитическому материалу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

План работы профильной творческой смены 

 

Дата Мероприятия 

Первый день 

2 июня 
понедельник 

9.00 — 10.00 – Торжественное открытие лагеря «Здравствуй, солнце, 

здравствуй, лето!». 

Инструктаж по ТБ и ПП. 

10.00 – 11.40 – ДООП 



11.40- 12.00  -  оформление стенда ДОЛ «Муравейник». Анкетирование 

учащихся с целью выявления их интересов. 

12.00 — 13.00 — подвижные игры, настольные игры. 

13.00 — 14.00 -обед 

14.00 — 14.30 - учебное занятие «Пожар в лагере» 

14.30 — уход домой 

Второй день 

3 июня 
вторник 

8.30-8.45 — сбор детей 

8.45 — 9.00 - на зарядку становись! 

9.00 – 9.15– утренняя  линейка,  беседа «Правила поведения в лагере, 

на спортивной площадке» 

9.15 — 10.00 - завтрак 

10.00 – 11.40 – ДООП . 

11.40 -12.00 – беседа «Трудолюбивый муравей» 

12.00-13.00-подвижные игры, настольные игры. 

13.00-14.00-обед 

14.00-14.30-нарисуем муравья, разучивание песни «Про меня и 

муравья» 

14.30 — уход домой 

Третий день 

4 июня 

среда 

8.30-8.45 — сбор детей 

8.45 — 9.00 - на зарядку становись! 

9.00 – 9.15– утренняя  линейка 

9.15 — 10.00 - завтрак 

10.00 – 11.40 - ДООП 

11.40 -12.00 – беседа «Что такое экология» 

12.00-13.00-подвижные игры, настольные игры. 

13.00-14.00-обед 

14.00-14.30-уход за комнатными растениями, уборка территории ДОЛ 

14.30 — уход домой 

Четвертый день 

5 июня 

четверг 

8.30-8.45 — сбор детей 

8.45 — 9.00 - на зарядку становись! 

9.00 – 9.15– утренняя  линейка 

9.15 — 10.00 - завтрак 

10.00 – 11.30 – ДООП . 

11.30 -12.00 – Всемирный день защиты окружающей среды. 

12.00-13.00-подвижные игры, настольные игры. 

13.00-14.00-обед 

14.00-14.30 — экологический субботник 

14.30 — уход домой 

Пятый день 

6 июня 
пятница 

8.30-8.45 — сбор детей 

8.45 — 9.00 - на зарядку становись! 

9.00 – 9.15– утренняя  линейка 

9.15 — 10.00 - завтрак 

10.00 – 11.20 – беседа  «Наши пернатые друзья». Птицы Саратовской 

области. 

11.20-11.40 — викторина по сказкам А.С. Пушкина «Сказки водят 

хоровод» 

11.40 — 12.00 — заочное путешествие по городам - героям 

12.00-13.00-подвижные игры, настольные игры. 

13.00-14.00-обед 

14.00-14.30-конкурс рисунков «Знакомые птицы» 

14.30 — уход домой 

Шестой день 

9 июня 

понедельник 

8.30-8.45 — сбор детей 

8.45 — 9.00 - на зарядку становись! 

9.00 – 9.15– утренняя  линейка 



9.15 — 10.00 - завтрак 

10.00 – 11.40 – ДООП 

11.40-12.00 — беседа «Красная книга растений Саратовской области, 

рисуем красками лета 

12.00-13.00-подвижные игры, настольные игры. 

13.00-14.00-обед 

14.00-14.30-мультсеанс «Путешествие муравья» 

14.30 — уход домой 

Седьмой день 

10 июня  

вторник 

8.30-8.45 — сбор детей 

8.45 — 9.00 - на зарядку становись! 

9.00 – 9.15– утренняя  линейка 

9.15 — 10.00 - завтрак 

10.00 – 11.30 – ДООП . 

11.30 -12.00 – беседа «История родника» 

12.00-13.00-подвижные игры, настольные игры. 

13.00-14.00-обед 

14.00-14.30 - поделка «Подводный мир» 

14.30 — уход домой 

Восьмой день 

11 июня 

среда 

8.30-8.45 — сбор детей 

8.45 — 9.00 - на зарядку становись! 

9.00 – 9.15– утренняя  линейка, беседа «Как вести себя при встрече с 

ядовитой змеёй. Ядовитые змеи Саратовской области» 

9.15 — 10.00 - завтрак 

10.00 – 11.40 – ДООП 

11.40 — 12.00 — беседа «Здоров будешь — всё добудешь» 

12.00-13.00-подвижные игры, настольные игры. 

13.00-14.00-обед 

14.00-14.30- открытка на День России 

14.30 — уход домой 

Девятый день 

12 июня 

четверг 

8.30-8.45 — сбор детей 

8.45 — 9.00 - на зарядку становись! 

9.00 – 9.15– утренняя  линейка 

9.15 — 10.00 - завтрак 

10.00 – 11.30 – ДООП . 

11.30 -12.00 – беседа «Красная книга  животных Саратовской области», 

поделки животных из пластилина. 

12.00-13.00-подвижные игры, настольные игры. 

13.00-14.00-обед 

14.00-14.30 — конкурс стихов ко Дню России 

14.30 — уход домой 

Десятый день 

13  июня 
пятница 

8.30-8.45 — сбор детей 

8.45 — 9.00 - на зарядку становись! 

9.00 – 9.15– утренняя  линейка 

9.15 — 10.00 - завтрак 

10.00 – 11.40 – ДООП 

11.40-12.00 — «Зоологические забеги» спортивно-познавательные 

эстафеты 
12.00-12.30- просмотр презентации «Женщины — лётчицы ВОв» 

12.30 — 13.00 - подвижные игры, настольные игры. 

13.00-14.00-обед 

14.00-14.30- беседа «Вода- мой друг и враг!» 

14.30 — уход домой 

Одиннадцатый 

день 

8.30-8.45 — сбор детей 

8.45 — 9.00 - на зарядку становись! 



16  июня  
понедельник 

9.00 – 9.15– утренняя  линейка 

9.15 — 10.00 - завтрак 

10.00 – 11.40 – ДООП 

11.40 — 12.00 — беседа «В мире доброта нужна и для кота» 

12.00-12.30-подвижные игры, настольные игры. 

12.30 -  13.00 - викторина «Знатоки природы» 

13.00-14.00-обед 

14.00-14.30- мультсеанс  «Котёнок по имени Гав» 

14.30 — уход домой 

Двенадцатый 

день 

17 июня 
вторник 

8.30-8.45 — сбор детей 

8.45 — 9.00 - на зарядку становись! 

9.00 – 9.15– утренняя  линейка 

9.15 — 10.00 - завтрак 

10.00 – 11.30 – ДООП . 

11.30 -12.00 – беседа «Вредные привычки» 

12.00-13.00-подвижные игры, настольные игры. 

13.00-14.00-обед 

14.00-14.30 —поделка «Солнышко 

14.30 — уход домой 

Тринадцатый 

день 

18 июня  
среда 

8.30-8.45 — сбор детей 

8.45 — 9.00 - на зарядку становись! 

9.00 – 9.15– утренняя  линейка 

9.15 — 10.00 - завтрак 

10.00 – 11.40 – ДООП 

11.40 — 12.00 — беседа  «Огонь — друг, огонь — враг», конкурс 

рисунков «Спички детям не игрушки» 

12.00-13.00-подвижные игры, настольные игры. 

13.00-14.00-обед 

14.00-14.30- беседа «Правила дорожного движения», игра «Светофор» 

14.30 — уход домой 

Четырнадцатый 

день 

19 июня 

 четверг 

8.30-8.45 — сбор детей 

8.45 — 9.00 - на зарядку становись! 

9.00 – 9.15– утренняя  линейка 

9.15 — 10.00 - завтрак 

10.00 – 11.30 – ДООП . 

11.30 -12.00 –беседа «Мы за здоровый образ жизни» 

12.00-13.00-подвижные игры, настольные игры. 

13.00-14.00-обед 

14.00-14.30 —просмотр презентации «Животные на войне» 

14.30 — уход домой 

Пятнадцатый 

день 

20 июня  
пятница 

8.30-8.45 — сбор детей 

8.45 — 9.00 - на зарядку становись! 

9.00 – 9.15– утренняя  линейка 

9.15 — 10.00 - завтрак 

10.00 – 11.20 – беседа «День памяти и скорби»  

11.20-11.40 —  уборка территории памятника воинам - землякам 

11.40 — 12.00 — беседа «Наш дом — природа», выставка детских книг 

о природе 

12.00-13.00-подвижные игры, настольные игры 

13.00-14.00-обед 

14.00-14.30- возложение цветов к памятнику воинам — землякам 

Акция «Белый журавлик» 

14.30 — уход домой 

Шестнадцатый 8.30-8.45 — сбор детей 



день 

23 июня 
понедельник 

8.45 — 9.00 - на зарядку становись! 

9.00 – 9.15– утренняя  линейка 

9.15 — 10.00 - завтрак 

10.00 – 11.40 – ДООП 

11.40 — 12.00 —беседа «Лес - это сказочный мир»  

12.00-13.00-подвижные игры, настольные игры. 

13.00-14.00-обед 

14.00-14.30- беседа «Насекомые - польза и вред», рисуем бабочку 

14.30 — уход домой 

Семнадцатый 

день 

24 июня 
вторник 

8.30-8.45 — сбор детей 

8.45 — 9.00 - на зарядку становись! 

9.00 – 9.15– утренняя  линейка 

9.15 — 10.00 - завтрак 

10.00 – 11.30 – ДООП . 

11.30 -12.00 –беседа «Что должен уметь юный эколог» 

12.00-13.00-подвижные игры, настольные игры. 

13.00-14.00-обед 

14.00-14.30 —  рисуем экологический плакат 

14.30 — уход домой 

Восемнадцатый 

день 

25  июня 
среда 

8.30-8.45 — сбор детей 

8.45 — 9.00 - на зарядку становись! 

9.00 – 9.15– утренняя  линейка 

9.15 — 10.00 - завтрак 

10.00 – 11.40 – ДООП 

11.40-12.00 —  беседа «Мусор — болезнь планеты», поделки из 

бросового материала 

12.00-13.00-подвижные игры, настольные игры. 

13.00-14.00-обед 

14.00-14.30- уход за комнатными растениями, уборка территории ДОЛ, 

конкурс рисунков «Рисуем лето» 

14.30 — уход домой 

Девятнадцатый 

день 

26 июня 
четверг 

8.30-8.45 — сбор детей 

8.45 — 9.00 - на зарядку становись! 

9.00 – 9.15– утренняя  линейка 

9.15 — 10.00 - завтрак 

10.00 – 11.30 – ДООП . 

11.30 -12.00 –игра-беседа "Чем опасно солнце" 

12.00-13.00-подвижные игры, настольные игры. 

13.00-14.00-обед 

14.00-14.30 —  -разучиваем эко-частушки 

14.30 — уход домой 

Двадцатый 

день 

27 июня 
пятница 

.30-8.45 — сбор детей 

8.45 — 9.00 - на зарядку становись! 

9.00 – 9.15– утренняя  линейка 

9.15 — 10.00 - завтрак 

10.00 – 11.20 – беседа «Красная книга села Подгорное» 

11.20-11.40 —  беседа «Эти  удивительные растения и грибы 

(лекарственные и ядовитые)» 

11.40 — 12.00 —уход эа комнатными растениями, уборка территории 

ДОЛ 

12.00-13.00-подвижные игры, настольные игры. 

13.00-14.00-обед 

14.00-14.30-  экскурсия в краеведческий музей. 

14.30 — уход домой 



Двадцать 

первый день 

30  июня 
понедельник 

8.30-8.45 — сбор детей 

8.45 — 9.00 - на зарядку становись! 

9.00 – 9.15– утренняя  линейка 

9.15 — 10.00 - завтрак 

10.00 – 11.40 – ДООП 

11.40-12.00 —  беседа «Ты - часть природы», экологический кроссворд 

12.00-13.00-подвижные игры, настольные игры. 

13.00-14.00-обед 

14.00-14.30- закрытие лагеря, дискотека «До свидания, лагерь!» 

14.30 — уход домой 

 

Материально-техническое обеспечение 

Учебные кабинеты, актовый зал. 

Спортивное оборудование и инвентарь (мячи, скакалки, обручи и др.). 

Парковая зона на свежем воздухе. 

Оборудование и инструменты для мастер-классов. 

Настольно-игровое оборудование (канцелярские принадлежности, настольные игры). 

Компьютер, принтер, проектор. 

Музыкальный центр, микрофоны. 

Призовой фонд (грамоты, дипломы, сувениры). 

 

Методическое обеспечение 

Основными методами организации деятельности являются:  

Метод игры (игры отбираются педагогами в соответствии с поставленной целью); 

Методы состязательности (распространяется на все сферы деятельности);  

Метод коллективной творческой деятельности (КТД).  

Индивидуальные и коллективные формы работы в профильной смене осуществляются с 

использованием традиционных методов (беседа, наблюдение, поручение, конкурсы рисунков, 

развлекательно-познавательные мероприятия, праздники); метод интерактивного обучения 

(социально-психологические тренинги, ролевые игры, дискуссии), в которых дети непросто 

«проходят» что-то, а проживают те или иные конкретные ситуации.  

Распределение детей по ДООП происходит по желанию в первый день работы смены.  

Каждый ребенок выбирает одну дополнительную программу по интересу. ДООП реализуются в 

рамках профильной смены в течение июня по средам и пятницам после массовых мероприятий по 

Плану профильной смены. 

Для успешной реализации программы необходимы: 

Музыкальная фонотека. 

Тематические слайдовые презентации. 
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Приложение 1 

Анкета участника профильной творческой смены 

«Территория творчества» 

Я,   

                                                               фамилия, имя, возраст 

 

Могу 
Хочу показать свои 

умения 
Хочу научиться 

  писать стихи   писать стихи   писать стихи 

1  петь 1  петь 1  петь 

1  танцевать 1  танцевать 1  танцевать 

1  рисовать 1  рисовать 1  рисовать 



1  делать интересные 

игрушки 
1  делать интересные 

игрушки 
1  делать интересные 

игрушки 

1  вышивать 1  вышивать 1  вышивать 

2  заниматься 

бисероплетением 

2  заниматься 

бисероплетением 

2  заниматься 

бисероплетением 

3  заниматься лоскутным 

шитьем 

3  заниматься лоскутным 

шитьем 

3  заниматься лоскутным 

шитьем 

1  играть в театре 1  играть в театре 1  играть в театре 

1  играть в подвижные 

игры 
1  играть в подвижные 

игры 
1  играть в подвижные игры 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выбери и подчеркни необходимое! 

Приложение 2 

 

ИТОГОВАЯ АНКЕТА 

 

 

Что ты ожидал (а) от экологической смены? 

____________________________________________________________________________ 

 

Что тебе особенно понравилось в экологической смене? 

____________________________________________________________________________ 

 

Самое важное событие в экологической смене? 

____________________________________________________________________________ 

 

Что тебе не понравилось? 

____________________________________________________________________________ 

 



Было ли скучно в экологической й смене? 

____________________________________________________________________________ 

 

Что из того, чему ты научился в экологической смене, ты сможешь использовать в своей 

повседневной жизни уже сейчас? 

___________________________________________________________________________ 

 

Какие творческие мероприятия ты посещал с интересом? 

____________________________________________________________________________ 

 

Появились ли у тебя друзья среди ребят, среди взрослых? 

____________________________________________________________________________ 

 

Чему ты научился в экологической смене? 

____________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 


