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1. Комплекс основных характеристик программы 

1.1. Пояснительная записка 

 
Программа внеурочной деятельности «Физический эксперимент» является 

программой естественно-научной направленности. 

Актуальность программы обусловлена тем, что в настоящее время в обществе 

повышен интерес к естественным наукам. Физика, как наука о наиболее общих 

законах природы, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем 

мире. Она раскрывает роль науки в экономическом и культурном развитии 

общества, способствует формированию современного научного мировоззрения. 

Являясь основой научно-технического прогресса, физика показывает 

гуманистическую сущность научных знаний, подчеркивает их нравственную 

ценность, формирует творческие способности учащихся. Гуманитарное значение 

физики состоит в том, что она вооружает обучающегося научным методом 

познания, позволяющим получать объективные знания об окружающем мире. 

Исследовательская деятельность является средством освоения 

действительности и его главные цели – установление истины, развитие умения 

работать с информацией, формирование исследовательского стиля мышления. 

Данная программа позволяет обучающимся ознакомиться с методикой 

организации и проведения экспериментально-исследовательской деятельности 

в современном учебном процессе по физике, ознакомиться со многими 

интересными вопросами физики на данном этапе обучения, выходящими за 

рамки школьной программы, расширить целостное представление о данной 

науке. Экспериментальная деятельность будет способствовать развитию у 

учащихся умения самостоятельно работать, думать, экспериментировать в 

условиях школьной лаборатории, а также совершенствовать навыки 

аргументации собственной позиции по определённым вопросам. Содержание 

программы соответствует познавательным возможностям школьников. 

Отличительные особенности программы: 

Программа «Физический эксперимент» составлена на основе программы педагога 

доп. образования Жарковой Е.С.., но отличается меньшим количеством часов и 

разделов. Реализация программы осуществляется с применением оборудования 

«Точка роста». В программе рассматриваются теоретические вопросы, являются 

важным компонентом системы непрерывного физического образования. 

Практическая часть программы создаёт условия для развития у обучающихся 

естественно-научной, математической, информационной грамотности, 

формирования критического и креативного мышления, совершенствования 

навыков естественно-научной направленности, а также для практической 

отработки учебного материала по учебному предмету «Физика». 



Программа составлена на основе нормативно­правовых документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. N 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 

2022 г. № 678-р; 

- Постановление 21.03.2022 г. № 9 «О внесении изменений СанПиН 3.1/2.4.3598- 

20 (Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы образовательных организаций дополнительного 

образования детей)». 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 г. № 09-3242 «О 

направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы)» 

Адресат программы: внеурочная программа адресована учащимся 13 – 15 лет 

Возрастные особенности: У обучающихся 13-15 лет происходит развитие 

главных познавательных особенностей развивающейся личности. Результатом 

этой деятельности является формирование познавательных мотивов, 

исследовательских умений, субъективно новых для обучающихся знаний и 

способов деятельности. 

Объём программы: 68 часов 

Срок освоения программы: 1 год 

Режим занятий: 2 раза в неделю по 40 минут 

Форма обучения: очная 

 

1.2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

 

Цель: создание условий для успешного освоения обучающимися основ 

исследовательской деятельности. 

Задачи: 

Образовательные: 



- формировать представление об исследовательской деятельности; 

- обучать знаниям для проведения самостоятельных исследований; 

- формировать навыки сотрудничества. 

Развивающие: 

- развивать умения и навыки исследовательского поиска; 

- развивать познавательные потребности и способности 

Воспитательные: 

- формирование способности к самоанализу и критическому мышлению; 

- воспитание качеств личности, обеспечивающих социальную мобильность, 

способность принимать самостоятельные решения; 

- формирование качеств мышления, необходимых для адаптации в современном 

информационном обществе; 

- воспитание убежденности в возможности познания законов природы и 

использования достижений физики на благо развития человеческой цивилизации; 

необходимости сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, 

уважительного отношения к мнению оппонента при обсуждении проблем 

естественно-научного содержания; готовности к морально-этической оценке 

использования научных достижений, чувства ответственности за защиту 

окружающей среды; 

- развитие интереса к научно-исследовательской деятельности. 

1.3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Личностными результатами являются: 

 

- учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам 

решения новой задачи; 

- ориентация на понимание причин успеха во внеучебной деятельности, в том числе 

на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов 

требованиям конкретной задачи; 

- способность к самооценке на основе критериев успешности внеучебной 

деятельности; 

Метапредметными результатами являются: 

 

В сфере регулятивных универсальных учебных действий учащихся: 

- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации, в том числе во внутреннем плане; 



- учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения; 

- осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

- оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной 

ретроспективной оценки соответствия результатов требованиям данной задачи и 

задачной области; 

- адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей 

и других людей; 

- различать способ и результат действия. 

В сфере познавательных универсальных учебных действий учащихся: 

- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения внеучебных 

заданий с использованием учебной литературы и в открытом информационном 

пространстве, энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), 

контролируемом пространстве Интернета; 

- осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем мире 

и о себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ; 

- строить сообщения, проекты в устной и письменной форме; 

- проводить сравнение и классификацию по заданным критериям; 

- устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений; 

- строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, 

свойствах и связах; 

В сфере коммуникативных универсальных учебных действий учащихся: 

- адекватно использовать коммуникативные, прежде всего - речевые, средства для 

решения различных коммуникативных задач, строить монологическое сообщение, 

владеть диалогической формой коммуникации, используя, в том числе средства и 

инструменты ИКТ и дистанционного общения; 

- допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том 

числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера 

в общении и взаимодействии; 

- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

- формулировать собственное мнение и позицию; 

- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том 

числе в ситуации столкновения интересов; 

Предметными результатами являются: 

 

- ориентироваться в явлениях и объектах окружающего мира, знать границы их 

применимости; 

- понимать определения физических величин и помнить определяющие формулы; 

- понимать каким физическим принципам и законам подчиняются те или иные 

объекты и явления природы; 

- знание модели поиска решений для задач по физике; 

- знать теоретические основы математики. 



- примечать модели явлений и объектов окружающего мира; 

- анализировать условие задачи; 

- переформулировать и моделировать, заменять исходную задачу другой; 

- составлять план решения; 

- выдвигать и проверять предлагаемые для решения гипотезы; 

- владеть основными умственными операциями, составляющими поиск решения 

задачи. 

 
1.4. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ: 

 
1.4.1. Учебно – тематический план 

 

 

№ 

п/п 

Наименование тем и разделов Количество часов 

всего теория практика 

1 Вводное занятие. Цели и задачи курса. 

Техника безопасности. 

1 1 - 

2 Роль эксперимента в жизни человека 3 2 1 

3 Механика 14 7 7 

4 Гидростатика 7 3 4 

5 Статика 5 2 3 

6 Тепловые явления 10 3 7 

7 Электрические явления 6 3 3 

8 Электромагнитные явления 3 2 1 

9 Оптические явления 9 4 5 

10 Механические и электромагнитные 

колебания и волны 

5 2 3 

11 Физика атома и атомного ядра 4 3 1 

12 Итоговое занятие 1 1  

 Всего: 68 33 35 



1.4.2. Содержание программы: 

 

Тема 1: Введение (1 час) 

Вводное занятие. Цели и задачи курса. Техника безопасности. 

Тема 2: Роль эксперимента в жизни человека (3 часа). 

Теория: Изучить основы теории погрешностей. Погрешности прямых и косвенных 

измерений, максимальная погрешность косвенных измерений, учет погрешностей 

измерений при построении графиков. Представление результатов измерений в 

форме таблиц и графиков. 

Практика: Основы теории погрешностей применять при выполнении 

экспериментальных задач, практических работ. (с использованием оборудования 

«Точка роста») 

 
Тема 3: Механика (14 часов). 

Теория: Равномерное и неравномерное движение. Графическое представление 

движения. Решение графических задач, расчет пути и средней скорости 

неравномерного движения. Понятие инерции и инертности. Центробежная сила. 

Применение данных физических понятий в жизнедеятельности человека. Сила 

упругости, сила трения. 

Практика: Исследование зависимости силы упругости, возникающей в пружине, от 

степени деформации пружины. Определение коэффициента трения на трибометре. 

(с использованием оборудования «Точка роста») 

Исследование зависимости силы трения от силы нормального давления. 

 
Тема 4: Гидростатика (7 часов). 

Теория: Закон Архимеда, Закон Паскаля, гидростатическое давление, 

сообщающиеся сосуды, гидравлические машины. 

Практика: задачи: выталкивающая сила в различных системах; приборы в задачах 

(сообщающиеся сосуды, гидравлические машины, рычаги, блоки). 

Экспериментальные задания: 

1)измерение силы Архимеда, 2)измерение момента силы, действующего на рычаг, 

3)измерение 

работы силы упругости при подъеме груза с помощью подвижного или 

неподвижного блока.(с использованием оборудования «Точка роста») 

Тема 5: Статика (5 часов). 

Теория: Блок. Рычаг. Равновесие твердых тел. Условия равновесия. Момент силы. 

Правило моментов. Центр тяжести. Исследование различных механических систем. 

Комбинированные задачи, используя условия равновесия. 

Практика: Изготовление работающей системы блоков. 

Тема 6: Тепловые явления. 

Тепловое расширение тел. Процессы плавления и отвердевания, испарения и 

конденсации. Теплопередача. Влажность воздуха на разных континентах. 



Демонстрации: 1. Наблюдение таяния льда в воде. 2. Скорости испарения 

различных жидкостей. 3. Тепловые двигатели будущего. 

Лабораторные работы (с использованием оборудования «Точка роста»): 1. 

Изменения длины тела при нагревании и охлаждении. 2. Отливка парафинового 

солдатика. 3. Наблюдение за плавлением льда 4. От чего зависит скорость 

испарения жидкости? 5. Наблюдение теплопроводности воды и воздуха. 

Электрические явления 

Микромир. Модели атома, существовавшие до начала XIX. История открытия и 

действия гальванического элемента. История создания электрофорной машины. 

Опыт Вольта. Электрический ток в электролитах. 

Демонстрации: (с использованием оборудования «Точка роста») 

1. Модели атомов. 2. Гальванические элементы. 3. Электрофорной 

машины. 4. Опыты Вольта и Гальвани. 

Электромагнитные явления. 

Магнитное поле в веществе. Магнитная аномалия. Магнитные бури. Разновидности 

электроизмерительных приборов. Разновидности электродвигателей. 

Демонстрации (с использованием оборудования «Точка роста»): 1. 

Наглядность поведения веществ в магнитном поле. 2. Презентации о 

магнитном поле Земли и о магнитных бурях. 3. Демонстрация разновидностей 

электроизмерительных приборов. 4. Наглядность разновидностей 

электродвигателей. 

Лабораторные работы: 1. Исследование различных электроизмерительных 

приборов. 

Оптические явления. 

Источники света: тепловые, люминесцентные, искусственные. Изготовление 

камеры - обскура и исследование изображения с помощью модели. Многократное 

изображение предмета в нескольких плоских зеркалах. Изготовить перископ и с его 

помощью провести наблюдения. Практическое использование вогнутых зеркал. 

Зрительные иллюзии, порождаемые 

преломлением света. Миражи. Развитие волоконной оптики. Использование 

законов света в технике. 

Демонстрации(с использованием оборудования «Точка роста») 

1. Различные источники света. 2. Изображение предмета в нескольких 

плоских зеркалах. 3. Изображение в вогнутых зеркалах. 4. Использование 

волоконной оптики. 5. Устройство фотоаппаратов, кинопроекторов, калейдоскопов. 

Лабораторные работы: 1. Изготовление камеры - обскура и исследование 

изображения с помощью модели. 2. Практическое применение плоских зеркал. 3. 

Практическое использование вогнутых зеркал. 4. Изготовление перископа и 

наблюдения с помощью модели. 

Механические колебания и волны 



Механические колебания. Преобразование энергии при механических колебаниях. 

Математический и пружинный маятники. Свободные, затухающие и вынужденные 

колебания. Резонанс. Механические волны. Длина и скорость волны. Звук. 

Лабораторные работы(с использованием оборудования «Точка роста»): 

Изучение колебаний нитяного маятника. 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

Струнные музыкальные инструменты. Колебательные системы в природе и 

технике. 

Электромагнитные колебания и волны 

Переменный электрический ток. Колебательный контур. Вынужденные и 

свободные ЭМ колебания. ЭМ волны и их свойства. 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

Принципы радиосвязи и телевидения. Влияние ЭМ излучений на живые организмы. 

Изготовление установки для демонстрации опытов по ЭМИ. 

Электромагнитное излучение СВЧ-печи. Историческая реконструкция опытов 

Ампера. 

Физика атома и атомного ядра 

Строение атома. Поглощение и испускание света атомами. Оптические спектры. 

Опыты Резерфорда. Планетарная модель атома. Строение атомного ядра. Зарядовое 

и массовое числа. Ядерные силы. Энергия связи атомных ядер. Закон 

радиоактивного распада. Альфа- и бета-распады. Правила смещения. Ядерные 

реакции. Деление и синтез ядер. Ядерная энергетика. Источники энергии Солнца и 

звезд. Регистрация ядерных излучений. Влияние радиоактивных излучений на 

живые организмы. Дозиметрия. Экологические проблемы ядерной энергетики. 

Примерные темы проектных и исследовательских работ: 

История изучения атома. 

Измерение КПД солнечной батареи. 

Невидимые излучения в спектре нагретых тел. 

 

 
2. Комплекс организационно-педагогических условий 

2.1. Методическое обеспечение программы 

 

Образовательные технологии 

Образовательные технологии и методы, которые используются для реализации 

программы, направлены на развитие у учащихся: самостоятельного и творческого 

мышления; умения доводить до конца начатое дело; коммуникативной культуры. 

технологии: 

- технология развивающего обучения: 

- ИКТ – технологии: 



- игровые технологии; 

методы: 

- словесный 

- наглядный 

- практический 

- проблемный 

- творческий. 

Формы работы: индивидуальная и групповая. 

Формы проведения занятий: 

- беседа 

- практическая работа. 

2.2. Условия реализации программы: 

 
2.2.1. Материально-техническая база: 

- Учебный кабинет, оборудованный средствами мультимедийного обучения для 

демонстрации презентационного материала. 

- Видеопроектор 

- Набор лабораторный 

- Цифровая лаборатория по физике 

 
2.2.2. Программно-методическое обеспечение: 

- методическая, учебная литература, справочники 

- наглядные материалы. 

 
2.2.3. Кадровое обеспечение: Реализация данной программы осуществляет учитель 

физики. 

 
2.3. Оценочные материалы и формы контроля: 

Так как этот курс является дополнительным, то отметка в баллах не ставится. 

Учащийся учится оценивать себя и других сам, что позволяет развивать умения 

самоанализа и способствует развитию самостоятельности, как свойству личности 

учащегося. Выявление промежуточных и конечных результатов учащихся 

происходит через практическую деятельность; зачетные работы: 

- тематическая подборка задач различного уровня сложности с представлением 

разных методов решения в виде текстового документа, презентации, 

- выставка проектов, презентаций; 

- демонстрация эксперимента, качественной задачи с качественным (устным или в 

виде приложения, в том числе, презентацией) описанием процесса на занятии, 

фестивале экспериментов; физические олимпиады. 



2.4. Список литературы 

Для учителя: 

1. Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор: пособие для 

учителя/ Д.В. Григорьев, П.В. Степанов. – М.: Просвещение, 2011. – 223 с. -. 

(Стандарты второго поколения). 

2. Внеурочная деятельность. Примерный план внеурочной деятельности в 

основной школе: пособие для учителя/. В.П. Степанов, Д.В. Григорьев – М.: 

Просвещение, 2014. – 200 с. -. (Стандарты второго поколения). 

3. Рабочие программы. Физика. 7-9 классы: учебно-методическое пособие/сост. 

Е.Н. Тихонова.- М.:Дрофа, 2013.-398 с. 

4. Занимательная физика. Перельман Я.И. – М. : Наука, 1972. 

5. Хочу быть Кулибиным. Эльшанский И.И. – М. : РИЦ МКД, 2002. 

6. Физика для увлеченных. Кибальченко А.Я., Кибальченко И.А.– Ростов н/Д. : 

«Феникс», 2005. 

Для учащихся: 

 
 

1. Б. Г. Иванов «Юный радиолюбитель», М., Радио, 1985 

2. Б. С. Зворыкин «Конструирование приборов по физике», М., Просвещение, 

1987 

3. Еще больше оптических иллюзий/Эл.Сикл.АСТ,Астрель,2007 

4. Лазерное шоу:110 занимательных опытов в домашней 

лаборатории(руководство к набору «Лазерное шоу»)./О.А.Поваляев, 

Я.В.Надольская.-М.: «Ювента»,2011 

5. Я.И Перельман «Занимательная физика», Чебоксары, 1994 

6.  Я.И Перельман «Занимательная механика. Знаете ли вы физику?», М, АСТ, 

1999 

7. Свет и цвет: 100 красочных экспериментов в домашней 

лаборатории(руководство к набору «Свет и цвет»)/Д.М.Жилин, 

О.А.Поваляев.-М.: «Ювента»,2012 

 

 

 
Интернет-ресурсы: 

1. Сайт для учителей и родителей "Внеклассные 

мероприятия" - Режимдоступа: http://school- 

work.net/zagadki/prochie/ 

http://school-work.net/zagadki/prochie/
http://school-work.net/zagadki/prochie/


2. Сайт Министерства образования и науки Российской 

Федерации - Режимдоступа: http://mon.gov.ru/pro/ 

3. Единая коллекция Цифровых Образовательных 

ресурсов - Режимдоступа: http://school-collection.edu.ru/ 

4. Издательский дом "Первое сентября" - Режим доступа: 

http://1september.ru/ 

5. Проектная деятельность учащихся / авт.-сост. 

М.К.Господникова идр.. 

http://www.uchmag.ru/estore/e45005/content 

http://mon.gov.ru/pro/
http://school-collection.edu.ru/
http://1september.ru/
http://www.uchmag.ru/estore/e45005/content
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