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Целевой раздел 

1. Пояснительная записка 

 

Адаптированная образовательная программа разработана для обучающегося с 

лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

учитывающая особенности психофизического развития ребёнка, индивидуальные 

возможности, и обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную 

адаптацию. 

Определение варианта адаптированной  образовательной программы 

образования обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) осуществлено на основе рекомендаций ТПМПК Балашовского 

района, сформулированных по результатам их комплексного психолого-медико-

педагогического обследования. 

Цель Программы 

Создание условий для максимального удовлетворения особых 

образовательных потребностей обучающегося, обеспечивающих усвоение им 

социального и культурного опыта.  

Задачи Программы 

― овладение обучающимся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) учебной деятельностью, обеспечивающей 

формирование жизненных компетенций; 

― формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее разви-

тие личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуаль-

ное, физическое), в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравст-

венными и социокультурными ценностями; 

― достижение планируемых результатов освоения АОП обучающимся с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом его 

особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и 

возможностей; 

― выявление и развитие возможностей и способностей обучающегося с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) через его участие в 

мероприятиях  спортивно–оздоровительной направленности, художественного 

творчества и др.; 

Данная программа разработана на основании нормативно-правовых 

документов:  

Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» N 273-ФЗ,  

приказ Министерства образования и науки  РФ от 30 августа 2013г. №1015 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»,  

приказ Министерства образования и науки  РФот 10 апреля 2002 г. №  

29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в 

развитии», 
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Рекомендации по созданию условий для получения образования детьми с 

ОВЗ и детьми – инвалидами в субъекте Российской Федерации (письмо 

Минобрнауки РФ от 18.04.2008 п АФ-150/06), 

Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений 

VIII вида  под редакцией доктора педагогических наук В. В. Воронковой. 

Срок реализации программы – 5 лет. 

 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихсяс лёгкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 

Умственная отсталость — это стойкое, выраженное недоразвитие 

познавательной деятельности вследствие диффузного (разлитого) органического 

поражения центральной нервной системы.  

Несмотря на то, что развитие ребенка с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) характеризуется замедленностью, наличием 

отклонений от нормального развития, тем не менее, представляет собой поступа-

тельный процесс, привносящий качественные изменения в познавательную 

деятельность детей и их личностную сферу, что дает основания для 

оптимистического прогноза.  

Затруднения в психическом развитии детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) обусловлены слабостью процессов 

возбуждения и торможения, замедленным формированием условных связей, 

тугоподвижностью нервных процессов, нарушением взаимодействия первой и 

второй сигнальных систем и др. Негативное влияние органического поражения 

ЦНС имеет системный характер, когда в патологический процесс оказываются 

вовлеченными все стороны психофизического развития ребенка: мотивационно-

потребностная, социально-личностная, моторно-двигательная; эмоционально-

волевая сферы, а также когнитивные процессы ― восприятие, мышление, 

деятельность, речь и поведение. Последствия поражения ЦНС выражаются в 

задержке сроков возникновения и незавершенности возрастных психологических 

новообразований и, главное, в неравномерности, нарушении целостности 

психофизического развития. Все это затрудняет  включение ребенка в освоение 

пласта социальных и культурных достижений общечеловеческого 

опытатрадиционным путем.  

В структуре психики такого ребенка в первую очередь отмечается недораз-

витие познавательных интересов и снижение познавательной активности, что 

обусловлено замедленностью темпа психических процессов, их слабой под-

вижностью и переключаемостью. При умственной отсталости страдают не только 

высшие психические функции, но и эмоции, воля, поведение, в некоторых случаях 

физическое развитие, хотя наиболее нарушенным является мышление, и прежде 

всего, способность к отвлечению и обобщению.  

Развитие всех психических процессов у детей с легкой умственной отста-

лостью (интеллектуальными нарушениями) отличается качественным 

своеобразием. Относительно сохранной у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) оказывается чувственная ступень познания ― 

ощущение и восприятие. Но и в этих познавательных процессах сказывается дефи-
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цитарность: неточность и слабость дифференцировки зрительных, слуховых, кине-

стетических, тактильных, обонятельных и вкусовых ощущений приводят к 

затруднению адекватности ориентировки детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  в окружающей среде. Нарушение объема и 

темпа восприятия, недостаточная его дифференцировка, не могут не оказывать от-

рицательного влияния на весь ход развития ребенка с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Однако особая организация учебной и вне-

урочной работы, основанной на использовании практической деятельности; 

проведение специальных коррекционных занятий не только повышают качество 

ощущений и восприятий, но и оказывают положительное влияние на развитие 

интеллектуальной сферы, в частности овладение отдельными мыслительными 

операциями. 

Меньший потенциал уобучающихся с умственной отсталостью (интеллек-

туальными нарушениями) обнаруживается в развитии их мышления, основу 

которого составляют такие операции, как анализ, синтез, сравнение, обобщение, 

абстракция, конкретизация. Эти мыслительные операции у этой категории детей 

обладают целым рядом своеобразных черт, проявляющихся в трудностях 

установления отношений между частями предмета, выделении его существенных 

признаков и дифференциации их от несущественных, нахождении и сравнении 

предметов по признакам сходства и отличия и т. д. 

Из всех видов мышления (наглядно-действенного, наглядно-образного и сло-

весно-логического) у обучающихся с легкой умственной отсталостью  в большей 

степени недоразвито словесно-логическое мышление. Это выражается в слабости 

обобщения, трудностях понимания смысла явления или факта. Обучающимся 

присуща сниженная активность мыслительных процессов и слабая регулирующая 

роль мышления: зачастую, они начинают выполнять работу, не дослушав 

инструкции, не поняв цели задания, не имея внутреннего плана действия. Однако 

при особой организации учебной деятельности, направленной на обучение школь-

ников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) пользованию 

рациональными и целенаправленными способами выполнения задания, 

оказывается возможным в той или иной степени скорригировать недостатки 

мыслительной деятельности. Использование специальных методов и приемов, 

применяющихся в процессе коррекционно-развивающего обучения, позволяет ока-

зывать влияние на развитие различных видов мышления обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), в том числе и 

словесно-логического. 

Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала нераз-

рывно связаны с особенностями их памяти. Запоминание, сохранение и вос-

произведение полученной информации обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) также отличается целым рядом специ-

фических особенностей: они лучше запоминают внешние, иногда случайные, 

зрительно воспринимаемые признаки, при этом, труднее осознаются и 

запоминаются внутренние логические связи; позже, чем у нормальных свер-

стников, формируется произвольное запоминание, которое требует многократных 

повторений. Менее развитым оказывается логическое опосредованное 

запоминание, хотя механическая память может быть сформирована на более 
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высоком уровне. Недостатки памяти обучающихся с умственной отсталостью  (ин-

теллектуальными нарушениями) проявляются не столько в трудностях получения 

и сохранения информации, сколько ее воспроизведения: вследствие трудностей 

установления логических отношений полученная информация может 

воспроизводиться бессистемно, с большим количеством искажений; при этом наи-

большие трудности вызывает воспроизведение словесного материала. Использова-

ние различных дополнительных средств и приемов в процессе коррекционно-раз-

вивающего обучения (иллюстративной, символической наглядности; различных 

вариантов планов; вопросов педагога и т. д.) может оказать значительное влияние 

на повышение качества воспроизведения словесного материала.  

Особенности познавательной деятельности школьников с умственной от-

сталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляются и в особенностях их 

внимания, которое отличается сужением объема, малой устойчивостью, 

трудностями его распределения, замедленностью переключения. В значительной 

степени нарушено произвольное внимание, что связано с ослаблением волевого 

напряжения, направленного на преодоление трудностей, что выражается в 

неустойчивости внимания. Также в процессе обучения обнаруживаются трудности 

сосредоточения на каком-либо одном объекте или виде деятельности. Однако, 

если задание посильно для ученика и интересно ему, то его внимание может 

определенное время поддерживаться на должном уровне. Под влиянием 

специально организованного обучения и воспитания объем внимания и его 

устойчивость значительно улучшаются, что позволяет говорить о наличии 

положительной динамики, но вместе с тем, в большинстве случаев эти показатели 

не достигают возрастной нормы.  

Для успешного обучения необходимы достаточно развитые представления 

и воображение. Представлениям детей с умственной отсталостью (интеллек-

туальными нарушениями) свойственна недифференцированность, 

фрагментарность, уподобление образов, что, в свою очередь, сказывается на 

узнавании и понимании учебного материала. Воображение как один из наиболее 

сложных процессов отличается значительной несформированностью, что 

выражается в его примитивности, неточности и схематичности.  

Для обучающихся с умственной отсталостью характерно системное 

недоразвитие речи. 

Недостатки речевой деятельности этой категории обучающихся напрямую 

связаны с нарушением абстрактно-логического мышления. Однако в повседневной 

практике такие дети способны поддержать беседу на темы, близкие их личному 

опыту, используя при этом несложные конструкции предложений. Проведение си-

стематической коррекционно-развивающей работы, направленной на 

систематизацию и обогащение представлений об окружающей действительности, 

создает положительные условия для овладения обучающимися различными 

языковыми средствами. Это находит свое выражение в увеличении объема и 

изменении качества словарного запаса, овладении различными конструкциями 

предложений, составлении небольших, но завершенных по смыслу, устных выска-

зываний. Таким образом, постепенно создается основа для овладения более слож-

ной формой речи ― письменной.  
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Моторная сфера детей с легкой степенью умственной отсталостью(интелле-

ктуальными нарушениями), как правило, не имеет выраженных нарушений. 

Наибольшие трудности обучающиеся испытывают при выполнении заданий, свя-

занных с точной координацией мелких движений пальцев рук. В свою очередь, это 

негативно сказывается на овладении письмом и некоторыми трудовыми опе-

рациями.  

Психологические особенности обучающихся с умственной отсталостью (ин-

теллектуальными нарушениями) проявляются и в нарушении эмоциональной 

сферы. При легкой умственной отсталости эмоции в целом сохранны, однако они 

отличаются отсутствием оттенков переживаний, неустойчивостью и 

поверхностью. Отсутствуют или очень слабо выражены переживания, 

определяющие интерес и побуждение к познавательной деятельности, а также с 

большими затруднениями осуществляется воспитание высших психических 

чувств: нравственных и эстетических. 

Волевая сфера учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными на-

рушениями) характеризуется слабостью собственных намерений и побуждений, 

большой внушаемостью. Такие школьники предпочитают выбирать путь, не 

требующий волевых усилий, а вследствие непосильности предъявляемых 

требований, у некоторых из них развиваются такие отрицательные черты 

личности, как негативизм и упрямство. Своеобразие протекания психических 

процессов и особенности волевой сферы школьников с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) оказывают отрицательное влияние на характер 

их деятельности, в особенности произвольной, что выражается в недоразвитии 

мотивационной сферы, слабости побуждений, недостаточности инициативы. Эти 

недостатки особенно ярко проявляются в учебной деятельности. В процессе вы-

полнения учебного задания они часто уходят от правильно начатого выполнения 

действия, «соскальзывают» на действия, произведенные ранее, причем 

осуществляют их в прежнем виде, не учитывая изменения условий. Следует от-

метить независимость и самостоятельность этой категории школьников в уходе за 

собой, благодаря овладению необходимыми социально-бытовыми навыками. 

Нарушения высшей нервной деятельности, недоразвитие психических про-

цессов и эмоционально-волевой сферы обусловливают формирование некоторых 

специфических особенностей личности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), проявляющиеся в примитивности интересов, 

потребностей и мотивов, что затрудняет формирование социально зрелых 

отношений со сверстниками и взрослыми. При этом специфическими 

особенностями межличностных отношений является: высокая конфликтность, 

сопровождаемая неадекватными поведенческими реакциями; слабая 

мотивированность на установление межличностных контактов и пр. Снижение 

адекватности во взаимодействии со сверстниками и взрослыми людьми 

обусловливается незрелостью социальных мотивов, неразвитостью навыков 

общения обучающихся, а это, в свою очередь, может негативно сказываться на их 

поведении, особенности которого могут выражаться в гиперактивности, 

вербальной или физической агрессии и т.п.  

Психолого – педагогическая характеристика обучающегося с лёгкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  
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Психолого – педагогическая характеристика обучающегося с лёгкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

Шмаковой Екатерины 

Шмакова Екатерина воспитывается в семье опекуна Бедняковой Галины 

Владимировны. Семья состоит из трех человек.Проживают в частном доме, в 

семье созданы необходимые условия для проживания ребенка. Взаимоотношения 

в семье добрые, эмоциональное восприятие ребенком себя и других членов семьи 

положительное. 

По заключению ПМПК  подтвержден статус обучающегося с 

ограниченными возможностями здоровья. Шмакова Екатерина  нуждается в 

создании специальных условий для получения образования. Рекомендовано 

обучение по адаптированной образовательной программе общего образования, 

разработанной с ориентировкой на АООП согласно Приказу №1599, вариант 1. 

За время обучения Катя показала средний уровень знаний по 

адаптированной программе, хотя при большей самостоятельности и собранности 

могла бы учиться гораздо лучше. 

Екатерина свободно и легко вступает в контакт с учителем, проявляет 

радость при встрече. Спокойно общается с детьми младше ее по возрасту, 

оказывает им помощь, вступает с ними в игру. Агрессия проявляется при общении 

с большим количеством  сверстников и ребят постарше. Без всякой причины 

ругается с ними. Находясь в коллективе, быстро возбуждается и начинает вести 

себя неадекватно. Девочка физически развита. При выполнении учебных заданий 

не сразу переключается с одного вида деятельности на другой.  На уроках 

отвлекается на любые внешние раздражители. 

Екатерина показывает слабые знания по русскому языку. Допускает много 

ошибок в диктантах, хотя словарный запас её не мал. При списывании текста 

допускает ошибки. Читает хорошо,но допускает пропускизвуков и слогов. 

Прочитанный текст всегда понимает. Почерк разборчивый. Пересказывает 

удовлетворительно. Воображение развито на среднем уровне.  

 Екатерина не всегда проявляет желание учиться, быстро устает, часто 

выражает недовольство. За время обучения девочка показала себя легко 

возбудимой, раздражительной, с резкой сменой настроения. В таких случаях 

Екатерину приходится успокаивать, уговаривать, настраивать на учебную 

деятельность. 

Внимание ребёнка непроизвольное, его объем незначителен. Операции 

обобщения возможны только при постоянной организующей и сопровождающей 

помощи взрослого. При выполнении какого – либо задания доступны лишь 

совместные, поэтапные действия с учителем при постоянном одобрении и 

поощрении.  Девочка становится раздражительной при малейшей ошибке, в этих 

случаях она резко переходит к капризно - негативному, раздражительному 

состоянию (отказывается от работы, бросает ручку, ложится на стол), обижается 

при получении недостаточно высокой, по ее мнению, отметки. 

Екатерине нравятся уроки физкультуры, трудового обучения, ИЗО. Владеет 

общетрудовыми навыками. Может самостоятельно выполнить изделие по образцу 

и нарисовать рисунок. Хорошо поет, знает много песен наизусть. Навыками 

самообслуживания владеет. 
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Екатерина всегда ходит в школу чистая и опрятная, гигиенические навыки 

сформированы. 

Особые образовательные потребности обучающегося 

с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Недоразвитие познавательной, эмоционально-волевой и личностной сфер 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) про-

является не только в качественных и количественных отклонениях от нормы, но и 

в глубоком своеобразии их социализации. Они способны к развитию, хотя оно и 

осуществляется замедленно, атипично, а иногда с резкими изменениями всей пси-

хической деятельности ребёнка.  

Особая организация обучения.  

Шмакова Екатерина имеет статус ребёнка с ограниченными возможностями 

здоровья (выписка из протокола ТПМПК Балашовского района №867 от 

13.11.2017 г.). 

Для обучающейся характерны следующие специфические образовательные 

потребности:

 научный, практико-ориентированный, действенный характер содержания 

образования;

  обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого, как через содержание предметных областей, так и в процессе 

коррекционной работы;

 доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе 

образования;

 систематическая актуализация сформированных у обучающегося знаний и 

умений; специальное обучение их «переносу» с учетом изменяющихся условий 

учебных, познавательных и других ситуаций; 

 использование преимущественно позитивных средств стимуляции 

деятельности и поведения ребёнка, демонстрирующих доброжелательное и 

уважительное отношение к нему; 

 развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей ребенка к обучению и социальному 

взаимодействию со средой; 

 специальное обучение способам усвоения общественного опыта ― умений 

действовать совместно с взрослым, по показу, подражанию по словесной 

инструкции;

 стимуляция познавательной активности, формирование позитивного 

отношения к окружающему миру. 

Удовлетворение перечисленных особых образовательных потребностей 

обучающегося возможно на основе реализации личностно-ориентированного 

подхода к воспитанию и обучению обучающихся через изменение содержания 

обучения и совершенствование методов и приемов работы.  

2. Планируемые результаты освоения обучающимся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

адаптированной образовательной программы 
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Результаты освоения АОП обучающимся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) оцениваются как итоговые на конец обучения 

в школе. 

Освоение обучающимися АОП предполагает достижение ими двух видов 

результатов: личностных и предметных.  

Ведущее место принадлежит личностным результатам, поскольку именно 

они обеспечивают овладениеобучающимся жизненными компетенциями, 

способствующими получению социокультурного опыта. 

Личностные результатыосвоения АОП включают индивидуально-

личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, 

социально значимые ценностные установки. 

К личностным результатам освоения АОП относятся:  

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину;  

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов;  

3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении;  

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;  

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной 

жизни;  

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия;  

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности;  

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях;  

10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

11) развитие этических чувств,проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявлениесопереживания к 

чувствам других людей;  

12) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям;     

13) проявлениеготовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты освоения АОП образования включают освоенные 

обучающимися знания и умения по каждому учебному предмету, готовность их 

применения. Предметные результаты обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) являются одной из составляющих 

при оценке итоговых достижений. 

Чтение и развитие речи 

5 класс 

Учащиеся должны знать: 
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•  наизусть 6—8 стихотворений. 

Учащиеся должны уметь: 

•  читать осознанно, правильно, выразительно, целыми словами вслух; 

читать «про себя», выполняя задания учителя; 

•  отвечать на вопросы учителя; 

•  пересказывать текст по плану с помощью учителя, несложные по 

содержанию тексты — самостоятельно. 

6 класс 

Учащиеся должны знать: 

•  наизусть 8—10 стихотворений. 

Учащиеся должны уметь: 

•  читать вслух осознанно, правильно, выразительно; читать «про себя»; 

•  выделять главную мысль произведения; 

•  определять основные черты характера действующих лиц; 

•  пересказывать текст по плану полно и выборочно. 

7 класс 

Учащиеся должны знать: 

•  наизусть 10 стихотворений. 

Учащиеся должны уметь: 

•  читать осознанно, правильно, бегло, выразительно вслух; читать «про 

себя»; 

•  выделять главную мысль произведения; 

•  характеризовать главных действующих лиц; 

•  пересказывать содержание прочитанного. 

8 класс 

Учащиеся должны знать: 

•  наизусть 10 стихотворений, прозаический отрывок. 

Учащиеся должны уметь: 

•  читать осознанно, правильно, бегло, выразительно вслух; читать «про 

себя»; 

•  выделять главную мысль произведения; 

•  давать характеристику главным действующим лицам, оценивать их 

поступки, обосновывая свое отношение к ним; 

•  пересказывать содержание прочитанного, используя слова и 

выражения, взятые из текста. 

9 класс 

Учащиеся должны знать: 

•  наизусть 10 стихотворений, 2 прозаических отрывка.  

Учащиеся должны уметь: 
•  читать осознанно, правильно, бегло, выразительно вслух; читать «про 

себя»; 

•  выделять главную мысль произведения; 

•  давать характеристику главным героям; 

• высказывать свое отношение к героям и их поступкам; 

•  пересказывать содержание произведения, рассказывать по 

предложенной теме в связи с прочитанным. 
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Письмо и развитие речи 

5 класс 

Учащиеся должны знать: 

•  алфавит; 

•  способ проверки написания гласных и согласных (путем изменения 

формы слова). 

Учащиеся должны уметь: 

•  различать звуки и буквы, звуки гласные и согласные, обозначать их на 

письме; 

•  подбирать группы родственных слов (несложные случаи); 

•  проверять написание безударных гласных, звонких и глухих 

согласных путем изменения формы слова; 

•  обозначать мягкость согласных буквой ь; 

•  разбирать слово по составу; 

•  выделять имя существительное как часть речи; 

•  строить простое распространенное предложение; 

•  связно высказываться устно, письменно (с помощью учителя); 

•  пользоваться школьным орфографическим словарем. 

6 класс 

Учащиеся должны знать: 

•  способы проверки написания гласных и согласных в корне слов.  

Учащиеся должны уметь: 
•  правильно обозначать звуки буквами на письме; 

•  подбирать группы родственных слов (несложные случаи); 

•  проверять написание в корне безударных гласных звонких и глухих 

согласных путем подбора родственных слов; 

•  разбирать слово по составу; 

•  выделять имя существительное и имя прилагательное как части речи; 

•  строить простое распространенное предложение с однородными 

членами; 

•  связно высказываться устно и письменно (по плану); 

•  пользоваться школьным орфографическим словарем. 

7 класс 

Учащиеся должны знать: 

•  главные и второстепенные (без конкретизации) члены предложения; 

•  название частей речи, их значение; 

•  наиболее распространенные правила правописания слов.  

Учащиеся должны уметь: 
•  писать под диктовку текст, применять правила проверки написания 

слов; 

•  разбирать слова по составу, образовывать слова с помощью приставок 

и суффиксов; 

•  различать части речи; 

•  строить простое распространенное предложение, простое 

предложение с однородными членами, сложное предложение; 
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•  писать изложение и сочинение; 

•  оформлять деловые бумаги; 

•  пользоваться школьным орфографическим словарем. 

8 класс 

Учащиеся должны знать: 

•  части речи; 

•  наиболее распространенные правила правописания слов.  

Учащиеся должны уметь: 
•  писать под диктовку текст с соблюдением знаков препинания в конце 

предложения; 

•  разбирать слова по составу, образовывать слова с помощью приставок 

и суффиксов; 

•  различать части речи; 

•  строить простое распространенное предложение, простое пред-

ложение с однородными членами, сложное предложение; 

•  писать изложение и сочинение; 

•  оформлять деловые бумаги; 

•  пользоваться школьным орфографическим словарем. 

9 класс 

Учащиеся должны знать: 

•  части речи, использование их в речи; 

•  наиболее распространенные правила правописания слов.  

Учащиеся должны уметь: 
•  писать небольшие по объему изложение и сочинения творческого 

характера; 

•  оформлять все виды деловых бумаг; 

•  пользоваться школьным орфографическим словарем. 

Словарь 
5  класс 

Адрес, бензин, беседа, библиотека, благодарю, болото, ботинки, верблюд, веревка, верстак, 

география, герой, горизонт, грамота, граница, долото, до свидания, естествознание, железо, забота, запад, 

защита, здравствуй, знамя, инструмент, канал, каникулы, картон, коллекция, колонна, компас, конверт, 

космос, матрос, металл, область, овраг, орден, остров, отряд, охота, охрана, пассажир, победа, природа, 

равнина, ракета, расстояние, салат, салют, свобода, север, стамеска, станок, столица, творог, физкультура 

(57 слов). 

6  класс 

Агроном, антенна, апельсин, балкон, богатство, выкройка, вытачка, гербарий, депутат, директор, 

добыча, договор, женщина, инженер, интересный, календарь, кефир, командир, конфета, космонавт, 

мандарин, материя, медаль, мужчина, оборона, океан, перфон, пе'М^ье, пожалуйста, председатель, 

прекрасный, рапорт, сейчас, семена, сервиз, середина, сметана, смородина, солдат, соседи, телеграмма, 

теперь, трибуна, фанера, фашист, фонтан, хозяин, шоколад, шоссе, экватор (50 слов). 

7  класс 

Антракт, аппарат, бассейн, беречь, бригада, бутерброд, велосипед, гардероб, гастроном, 

государство, делегат, документ, кабинет, километр, лекарство, литература, манекен, мастер, масштаб, 

материк, милиция, монтаж, мороженое, мотор, насекомое, население, независимость, паспорт, патриот, 

планета, платформа, почерк, почтальон, программа, продавец, процент, революция, республика, рецепт, 

Россия, сантиметр, слесарь, спектакль, стадион, стеречь, температура, токарь, тренер, тренировать, 

тротуар, универмаг, хирург, хозяйство, центнер, чемодан, экзамен, электричество (57 слов). 

8  класс 

Абонемент, аэродром, бандероль, бюллетень, галантерея, гарнитур, гражданин, демократия, 

демонстрация, искусство, капитализм, кафе, квалификация, квитанция, клиент, коловорот, конституция, 
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континент, кулинария, национальность, образование, операция, отечество, парашют, пациент, пианино, 

почтамт, промышленность, радиоприемник, регистратура, рентген, санаторий, секретарь, станция, 

телеграф, территория, типография, фестиваль, фойе, швея, элеватор, электростанция, экскаватор, 

экспедиция, эскалатор (45 слов). 

9  класс 

Авиация, автономия, авторитет, агент, агитация, агрегат, агрессия, агрессор, адвокат, 

администратор, архив, аэрофлот, бетон, библиография, биография, благодарность, благодаря (чему?), 

буржуазия, бухгалтер, бухгалтерия, былина, вентиляция, воззвание, восстание, гарнизон, гражданин, 

диагноз, досуг, дубликат, единомышленник, ежемесячный, жюри, забастовка, заведующий, заимооб-

разно, за счет, иждивенец, избиратель, извержение, издательство, излишество, изящный, иногородний, 

инфекция, истязать, исцелять, капиталистический, катастрофа, каторга, квалификация, коллега, 

коллективизация, колония, комиссия, компенсация, кооператив, ландшафт, легенда, ликвидация, 

ликование, малодушный, митинг, монархия, население, оборона, обучение, общежитие, объединенный, 

обычай, обязанность, окрестность, окружение, организация, оригинальный, отчизна, парламент, планета, 

планетарий, правительство, правонарушение, прогрессивный, пролетариат, профессия, равенство, 

расправа, сберкасса, свидетельство, совершеннолетний, сознательность (89 слов). 

Математика 

5 класс 

Учащиеся должны знать: 

•  класс единиц, разряды в классе единиц; 

•  десятичный состав чисел в пределах 1 000; 

•  единицы измерения длины, массы, времени; их соотношения; 

•  римские цифры; 

•  дроби, их виды; 

•  виды треугольников в зависимости от величины углов и длин сторон. 

Учащиеся должны уметь: 
•  выполнять сложение и вычитание чисел в пределах 100 устно (все 

случаи); 

•  читать, записывать под диктовку числа в пределах 1 000; 

• считать присчитывая, отсчитывая различные разрядные единицы в 

пределах 1 000; 

•  выполнять сравнение чисел (больше, меньше, равно) в пределах 1000; 

•  выполнять устно (без перехода через разряд) и письменно (с 

переходом через разряд) сложение и вычитание чисел в пределах 1 ООО с 

последующей проверкой; 

•  выполнять умножение чисел 10, 100; деление на 10, 100 без остатка и 

с остатком; 

•  выполнять преобразования чисел, полученных при измерении 

стоимости, длины, массы в пределах 1 000; 

•  умножать и делить на однозначное число (письменно); 

•  получать, обозначать, сравнивать обыкновенные дроби; 

•  решать простые задачи на сравнение чисел с вопросами: «На сколько 

больше (меньше)?», на нахождение неизвестного слагаемого, уменьшаемого, 

вычитаемого; составные задачи в три арифметических действия; 

•  уметь строить треугольник по трем заданным сторонам; 

•  различать радиус и диаметр; 

•  вычислять периметр многоугольника. 

ПРИМЕЧАНИЯ 

Если обучающийся испытывает значительные трудности в усвоении 



15 
 

математических знаний, то выполняет сложение и вычитание чисел в пределах 

100 с переходом через разряд приемами письменных вычислений; при выполнении 

умножения и деления может быть разрешено в трудных случаях использование 

таблицы умножения на печатной основе. 

В планируемых результатах для обучающихся данной группы может быть 

исключено следующее: 

—  счет до 1 000 и от 1 000 числовыми группами по 20, 200, 250; 

—  округление чисел до сотен; 

—  римские цифры; 

—  сложение и вычитание чисел в пределах 1 000 устно; 

—  трудные случаи умножения и деления письменно; 

—  преобразования чисел, полученных при измерении длины, массы; 

—  сравнение обыкновенных дробей; 

—  простые арифметические задачи на нахождение неизвестного 

слагаемого, уменьшаемого, вычитаемого; 

—  решение составных задач тремя арифметическими действиями; 

—  виды треугольников в зависимости от величины углов и длин сторон; 

—  построение треугольника по трем заданным сторонам с помощью 

циркуля и линейки; 

—  вычисление периметра многоугольника. 

6 класс 

Учащиеся должны знать: 

•  десятичный состав чисел в пределах 1 000 000; 

•  разряды и классы; 

•  основное свойство обыкновенных дробей; 

•  смешанные числа; 

•  расстояние, скорость, время, зависимость между ними; 

•  различные случаи взаимного положения прямых на плоскости и в 

пространстве; 

•  свойства граней и ребер куба и бруса. 

Учащиеся должны уметь: 

•  устно складывать и вычитать круглые числа; 

•  читать, записывать под диктовку, набирать на калькуляторе, 

сравнивать (больше, меньше) числа в пределах 1 ООО ООО; 

•  чертить нумерационную таблицу: обозначать разряды и классы, 

вписывать в нее числа, сравнивать; записывать числа, внесенные в таблицу, вне ее; 

•  округлять числа до любого заданного разряда в пределах 1 ООО ООО; 

•  складывать, вычитать, умножать и делить на однозначное число и 

круглые десятки числа в пределах 10 ООО, выполнять деление с остатком; 

•  выполнять проверку арифметических действий; 

•  выполнять сложение и вычитание чисел, полученных при измерении 

двумя мерами стоимости, длины и массы письменно; 

•  сравнивать смешанные числа; 

•  заменять мелкие доли крупными, неправильные дроби целыми или 

смешанными числами; 

•  складывать, вычитать обыкновенные дроби (и смешанные числа) с 
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одинаковыми знаменателями; 

•  решать простые задачи на соотношение: расстояние, скорость, время; 

на нахождение дроби от числа, на отношение чисел с вопросами: «Во сколько раз 

больше (меньше)?»; решать и составлять задачи на встречное движение двух тел; 

•  чертить перпендикулярные прямые, параллельные прямые на 

заданном расстоянии; 

•  чертить высоту в треугольнике; 

•  выделять, называть, пересчитывать элементы куба, бруса. 

ПРИМЕЧАНИЯ 

В планируемых результатах дляобучающихся, испытывающих значитель-

ные трудности в усвоении математических знаний, может быть исключено: 

—  нумерация чисел в пределах 1 ООО ООО; получение десятков, сотен, 

тысяч; сложение и вычитание круглых чисел; получение пятизначных, шес-

тизначных чисел из разрядных слагаемых, разложение на разрядные слагаемые 

(все задания на нумерацию должны быть ограничены числами в пределах 10 

ООО); 

—  черчение нумерационной таблицы с включением разрядов десятков и 

сотен тысяч; 

—  округление чисел до десятков, сотен тысяч; 

—  обозначение римскими цифрами чисел XIII—XX (достаточно 

знакомства с числами I— XII); 

—  деление с остатком письменно; 

—  преобразования обыкновенных дробей; 

—  сложение и вычитание обыкновенных дробей (и смешанных чисел), со 

знаменателями более чисел первого десятка (достаточно, если в знаменателе 

будут числа 2—10), с получением суммы или разности, требующих выполнения 

преобразований; 

—  простые задачи на соотношение: расстояние, скорость, время; 

—  задачи на встречное движение двух тел; 

—  высота треугольника, прямоугольника, квадрата; 

—  свойства элементов куба, бруса. 

Данная группа обучающихся должна овладеть: 

—  преобразованиями небольших чисел, полученных при измерении стои-

мости, длины, массы; 

—  сравнением смешанных чисел; 

—  решением простых арифметических задач на нахождение 

неизвестного слагаемого; 

—  приемами построения треугольников по трем сторонам с помощью 

циркуля и линейки, классификацией треугольников по видам углов и длинам 

сторон; 

—  вычислением периметра многоугольника. 

7 класс 

Учащиеся должны знать: 

•  числовой ряд в пределах 1 ООО ООО; 

•  алгоритмы арифметических действий с многозначными числами, 

числами, полученными при измерении двумя единицами стоимости, длины, 
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массы; 

•  элементы десятичной дроби; 

•  преобразования десятичных дробей; 

•  место десятичных дробей в нумерационной таблице; 

•  симметричные предметы, геометрические фигуры; 

• виды четырехугольников: произвольный, параллелограмм, ромб, 

прямоугольник, квадрат, свойства сторон, углов, приемы построения. 

Учащиеся должны уметь: 

•  умножать и делить числа в пределах 1 ООО ООО на двузначное 

число; 

•  читать, записывать десятичные дроби; 

•  складывать и вычитать дроби с разными знаменателями (обык-

новенные и десятичные); 

•  записывать числа, полученные при измерении мерами стоимости, 

длины, массы, в виде десятичных дробей; 

•  выполнять сложение и вычитание чисел, полученных при измерении 

двумя единицами времени; 

•  решать простые задачи на нахождение продолжительности события, 

его начала и конца; 

•  решать составные задачи в 3-4 арифметических действия; 

•  находить ось симметрии симметричного плоского предмета, 

располагать предметы симметрично относительно оси, центра симметрии. 

ПРИМЕЧАНИЯ 

В планируемых результатах для обучающихся, испытывающих значитель-

ные трудности в усвоении математических знаний, может быть исключено: 

—  сложение и вычитание чисел в пределах 1 ООО ООО устно, 

достаточно складывать и вычитать числа в пределах 1 ООО (легкие случаи); 

—  присчитывание и отсчитывание по 1 единице, 1 десятку, 1 сотне 

тысяч в пределах 1 ООО ООО (достаточно присчитывать и отсчитывать по 1 

единице, 1 десятку, 1 сотне, 1 единице тысяч в пределах 10 ООО); 

—  умножение и деление на двузначное число письменно; 

—  умножение и деление чисел, полученных при измерении двумя едини-

цами стоимости, длины, массы; 

—  приведение обыкновенных дробей к общему знаменателю, сложение и 

вычитание обыкновенных дробей с разными знаменателями; 

—  место десятичных дробей в нумерационной таблице; 

—  запись чисел, полученных при измерении двумя, одной единицами 

стоимости, длины, массы, в виде десятичных дробей; 

—  простые арифметические задачи на нахождение начала и конца 

события; 

—  составные задачи на движение в одном и противоположных 

направлениях двух тел; 

—  составные задачи в 3-4 арифметических действия; 

—  высота параллелограмма (ромба), построение параллелограмма; 

—  предметы, геометрические фигуры, симметрично расположенные 

относительно центра симметрии; построение точки, симметричной данной, 
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относительно оси, центра симметрии. 

Данная группа учащихся должна овладеть: 

—  умножением и делением на однозначное число в пределах 10 ООО с 

проверкой письменно; 

—  легкими случаями преобразований обыкновенных дробей; 

—  знанием свойств элементов куба, бруса. 

8 класс 

Учащиеся должны знать: 

•  величину Г (градус); 

•  смежные углы; 

•  размеры прямого, острого, тупого, развернутого, полного углов; 

сумму смежных углов, углов треугольника; 

•  элементы транспортира; 

•  единицы измерения площади, их соотношения; 

•  формулы длины окружности, площади круга. 

Учащиеся должны уметь: 

•  присчитывать и отсчитывать разрядные единицы и равные числовые 

группы в пределах 1 000 000; 

•  выполнять сложение, вычитание, умножение и деление на 

однозначное, двузначное число многозначных чисел, обыкновенных и десятичных 

дробей; умножение и деление десятичных дробей на 10,100,1 000; 

•  находить число по одной его доле, выраженной обыкновенной или 

десятичной дробью; 

•  находить среднее арифметическое чисел; 

•  решать арифметические задачи на пропорциональное деление; 

•  строить и измерять углы с помощью транспортира; 

•  строить треугольники по заданным длинам сторон и величине углов; 

•  вычислять площадь прямоугольника (квадрата); 

•  вычислять длину окружности и площадь круга по заданной длине 

радиуса; 

•  строить точки, отрезки, треугольники, четырехугольники, ок-

ружности, симметричные данным относительно оси, центра симметрии. 

ПРИМЕЧАНИЯ 

В планируемых результатах дляобучающихся, испытывающих значитель-

ные трудности в усвоении математических знаний, может быть исключено: 

—  присчитывание и отсчитывание чисел 2 ООО, 20 ООО; 500, 5 ООО, 

50 ООО; 2 500, 25 000 в пределах 1 000 000, достаточно присчитывать и 

отсчитывать числа 2,20, 200,5,50, 25, 250 в пределах 1 000; 

—  умножение и деление обыкновенных и десятичных дробей на 

двузначные числа; 

—  самостоятельное построение и измерение углов с помощью 

транспортира; 

—  построение треугольников по заданным длинам двух сторон и 

градусной мере угла, заключенного между ними, по длине стороны и градусной 

мере двух углов, прилежащих к ней; 

—  соотношения: 1 м
2
 = 10 000 см

2
,1 км

2
 = 1 000 000 м

2
,1 га = 10 000 м

2
; 
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—  числа, полученные при измерении двумя единицами площади; 

—  формулы длины окружности и площади круга; 

—  диаграммы; 

—  построение отрезка, треугольника, четырехугольника, окружности, 

симметричные данным относительно оси, центра симметрии. 

Данная группа учащихся должна овладеть: 

—  чтением чисел, внесенных в нумерационную таблицу, записью чисел в 

таблицу; 

—  проверкой умножения и деления, выполняемых письменно. 

9 класс 

Учащиеся должны знать: 

•  таблицы сложения однозначных чисел, в том числе с переходом через 

десяток; 

•  табличные случаи умножения и получаемые из них случаи деления; 

•  названия, обозначения, соотношения крупных и мелких единиц 

измерения стоимости, длины, массы, времени; 

•  числовой ряд чисел в пределах 1 ООО ООО; 

•  дроби обыкновенные и десятичные; их получение, запись, чтение; 

•  геометрические фигуры и тела, свойства элементов многоугольников 

(треугольника, прямоугольника, параллелограмма), прямоугольного 

параллелепипеда; 

•  названия геометрических тел: пирамиды, цилиндра, конуса, шара. 

Учащиеся должны уметь: 

•  выполнять арифметические действия с числами в пределах 100, легкие 

случаи в пределах 1 ООО устно; 

•  выполнять арифметические действия с многозначными числами 

письменно в пределах 10 ООО; 

•  выполнять арифметические действия с десятичными дробями; 

•  складывать, вычитать, умножать и делить на однозначное и 

двузначное число числа, полученные при измерении одной, двумя единицами 

измерения стоимости, длины, массы, выраженными в десятичных дробях (легкие 

случаи); 

•  находить дробь (обыкновенную, десятичную), проценты от числа; 

число по его доле или проценту; 

•  решать все простые задачи в соответствии с данной программой, 

составные задачи в 2, 3, 4 арифметических действия; 

•  вычислять площадь прямоугольника, объем прямоугольного 

параллелепипеда; 

•  различать геометрические фигуры и тела; 

•  строить с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, 

транспортира линии, углы, многоугольники, окружности в разном положении на 

плоскости, в том числе симметричные относительно оси, центра симметрии. 

ПРИМЕЧАНИЯ 

В планируемых результатах для учащихся, испытывающих значительные 

трудности в усвоении математических знаний на всех годах обучения, может 

быть исключено: 
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—  нумерация чисел в пределах 1 ООО ООО (достаточно знания 

числового ряда в пределах 10 ООО); 

—  арифметические действия с числами в пределах 10 ООО (достаточно 

в пределах 1 ООО, легкие случаи) письменно; 

—  умножение и деление на двузначное число письменно; 

—  арифметические действия с десятичными дробями, имеющими в 

записи 5 и более знаков (цифр); 

—  умножение и деление десятичных дробей на двузначное число; 

—  простые арифметические задачи на отношение чисел с вопросами: 

«Во сколько раз больше (меньше)?»; 

—  составные задачи в 3-4 арифметических действия; 

—  составные задачи на соотношение скорость, время, расстояние; 

—  построение углов, многоугольников с помощью транспортира; 

—  построение геометрических фигур, симметричных данным 

относительно оси, центра симметрии. 

Природоведение 

5 класс 

Учащиеся должны знать: 

•  обобщенные и конкретные названия предметов и явлений природы, их 

основные свойства; 

•  что общего и в чем различие неживой и живой природы; 

•  расположение Российской Федерации на географической карте. 

Расположение столицы; 

•  чем занимается население страны (хозяйство); каковы ее природа и 

природные богатства (леса, луга, реки, моря, полезные ископаемые); 

•  основные правила охраны природы и необходимость бережного 

отношения к ней; 

•  основные части тела человека, значение его наружных и внутренних 

органов, их взаимосвязь. 

Учащиеся должны уметь: 

•  называть конкретные предметы и явления в окружающей дейс-

твительности, давать им обобщенные названия; 

•  устанавливать простейшие связи между обитателями природы 

(растениями и животными, растениями и человеком, животными и человеком) и 

природными явлениями; 

•  связно пояснять проведенные наблюдения, самостоятельно делать 

выводы на основании наблюдений и результатов труда; 

•  выполнять рекомендуемые практические работы; 

•  соблюдать правила личной гигиены, правильной осанки, безопасности 

труда; 

•  соблюдать правила поведения в природе (на экскурсиях): не шуметь, 

не беспокоить птиц и других животных, не ловить их и не губить растения. 

Биология 

6 класс 

Учащиеся должны знать: 
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•  отличительные признаки твердых тел, жидкостей и газов; 

•  характерные признаки полезных ископаемых, песчаной и глинистой 

почвы; 

•  некоторые свойства твердых, жидких и газообразных тел на примере 

воды, воздуха, металлов; 

•  расширение при нагревании и сжатие при охлаждении, способность к 

проведению тепла; 

•  текучесть воды и движение воздуха. 

Учащиеся должны уметь: 

•  обращаться с простым лабораторным оборудованием; 

•  определять температуру воды и воздуха; 

•  проводить несложную обработку почвы на пришкольном участке. 

7 класс 

Учащиеся должны знать: 

•  названия некоторых бактерий, грибов, а также растений из их 

основных групп: мхов, папоротников, голосеменных и цветковых; 

•  строение и общие биологические особенности цветковых растений; 

разницу цветков и соцветий; 

•  некоторые биологические особенности, а также приемы возделывания 

наиболее распространенных сельскохозяйственных растений, особенно местных; 

•  разницу ядовитых и съедобных грибов; знать вред бактерий и способы 

предохранения от заражения ими. 

Учащиеся должны уметь: 

•  отличать цветковые растения от других групп (мхов, папоротников, 

голосеменных); 

•  приводить примеры растений некоторых групп (бобовых, ро-

зоцветных, сложноцветных); 

•  различать органы у цветкового растения (цветок, лист, стебель, 

корень); 

•  различать однодольные и двудольные растения по строению корней, 

листьев (жилкование), плодов и семян; приводить примеры однодольных и 

двудольных растений; 

•  выращивать некоторые цветочно-декоративные растения (в саду и 

дома); 

•  различать грибы и растения. 

8 класс 

Учащихся должны знать: 

•  основные отличия животных от растений; 

•  признаки сходства и различия между изученными группами 

животных; 

•  общие признаки, характерные для каждой из этих групп животных; 

•  места обитания, образ жизни и поведение тех животных, которые 

знакомы учащимся; 

          названия некоторых наиболее типичных представителей изученных 

групп животных, особенно тех, которые широко распространены в местных 
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условиях; значение изучаемых животных в природе, а также в хозяйственной 

деятельности человека; 

• основные требования ухода за домашними и некоторыми сель-

скохозяйственными животными (известными учащимся). 

Учащиеся должны уметь: 

•  узнавать изученных животных (в иллюстрациях, кинофрагментах, 

чучелах, живых объектах); 

•  кратко рассказывать об основных чертах строения и образа жизни 

изученных животных; 

•  устанавливать взаимосвязи между животными и их средой обитания: 

приспособления к ней, особенности строения организма и поведения животных; 

•  проводить несложный уход за некоторыми сельскохозяйственными 

животными (для сельских вспомогательных школ) или домашними животными 

(птицы, звери, рыбы), имеющимися у детей дома; 

•  рассказывать о своих питомцах (их породах, поведении и повадках). 

9 класс 

Учащиеся должны знать: 

•  названия, строение и расположение основных органов организма 

человека; 

•  элементарное представление о функциях основных органов и их 

систем; 

•  влияние физических нагрузок на организм; 

•  вредное влияние курения и алкогольных напитков на организм; 

•  основные санитарно-гигиенические правила. 

Учащиеся должны уметь: 

•  применять приобретенные знания о строении и функциях че-

ловеческого организма в повседневной жизни с целью сохранения и укрепления 

своего здоровья; 

•  соблюдать санитарно-гигиенические правила. 

География 

6 класс 

Учащиеся должны знать: 

•  что изучает география; 

•  горизонт, линию и стороны горизонта; 

•  основные формы земной поверхности; 

•  виды водоемов, их различия; 

•  меры по охране воды от загрязнения; 

•  правила поведения в природе; 

•  отличие плана от рисунка и географической карты; 

•  основные направления на плане, географической карте; 

•  условные цвета и основные знаки географической карты; 

•  распределение суши и воды на Земле; 

•  материки и океаны, их расположение на глобусе и карте полушарий; 

•  Солнце как ближайшую к Земле звезду и его значение для жизни на 

Земле; 



23 
 

•  кругосветные путешествия, доказывающие шарообразность Земли; 

•  значение запусков в космос искусственных спутников Земли и 

полетов людей в космос, имена первых космонавтов;  

•  различия в нагревании и освещении земной поверхности Солнцем; 

•  географическое положение нашей страны на физической карте России 

и карте полушарий. 

Учащиеся должны уметь: 

•  определять стороны горизонта, ориентироваться по Солнцу, компасу и 

местным признакам природы; 

•  выявлять на местности особенности рельефа, водоемов; 

•  делать схематические зарисовки изучаемых форм земной по-

верхности; 

•  читать географическую карту (условные цвета и основные знаки) по 

атласам-приложениям к учебнику; 

•  составлять описания изучаемых объектов с опорой на карту и 

картины; 

•  показывать на карте объекты, указанные в программе, обозначать их 

при помощи учителя на контурной карте. 

7 класс 

Учащиеся должны знать: 

• положение России на физической карте, карте полушарий и глобусе; 

•  пояса освещенности, в которых расположена наша страна; 

•  природные зоны России; 

•  природные условия и богатства России, возможности использования 

их человеком; 

•  типичных представителей растительного и животного мира в каждой 

природной зоне; 

•  хозяйство, основное население, его занятия и крупные города в 

каждой природной зоне; 

•  экологические проблемы и основные мероприятия по охране природы 

в России; 

•  правила поведения в природе; 

•  названия географических объектов на территории России, указанные в 

программе. 

Учащиеся должны уметь: 

•  показывать границы России на глобусе, карте полушарий, физической 

карте и карте природных зон России, давать элементарное описание природы по 

зонам, пользуясь картинами и картами; 

•  показывать по картам (физической и природных зон России) из 

приложения к учебнику географические объекты, указанные в программе; 

•  устанавливать взаимосвязь между климатом, растительным и жи-

вотным миром, природными условиями и занятиями населения; 

•  делать несложные макеты изучаемых природных зон; 

•  принимать участие в мероприятиях по охране окружающей среды; 

правильно вести себя в природе; 
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8 класс 

Учащиеся должны знать: 

• Атлантический, Северный Ледовитый, Тихий, Индийский 

океаны.Географическое положение и их хозяйственное значение; 

•  особенности географического положения, очертания берегов и 

природные условия каждого материка, население и особенности размещения; 

•  названия изученных географических объектов. 

Учащиеся должны уметь: 

•  показывать на географической карте из приложения к учебнику 

океаны, давать им характеристику; 

•  определять на карте полушарий географическое положение и 

очертания берегов каждого материка; 

•  давать элементарное описание природных условий всех материков, 

опираясь на карту и картины; 

•  находить в периодической печати сведения об изученных го-

сударствах и показывать их на политической карте; 

9 класс 

Учащиеся должны знать: 

•  географическое положение, столицы и характерные особенности 

изучаемых государств Евразии; 

•  границы, государственный строй и символику России; 

•  особенности географического положения своей местности, типичных 

представителей растительного и животного мира, основные мероприятия по 

охране природы в своей области, правила поведения в природе, меры 

безопасности при стихийных бедствиях; 

•  медицинские учреждения и отделы социальной защиты своей 

местности. 

Учащиеся должны уметь: 

•  находить на политической карте Евразии изучаемые государства и их 

столицы в атласах, специально разработанных для коррекционных школ VIII вида. 

•  показывать Россию на политических картах мира и Евразии; 

•  находить свою местность на карте России (политико-админи-

стративной, физической и карте природных зон); 

•  давать несложную характеристику природных условий и хо-

зяйственных ресурсов своей местности, давать краткую историческую справку о 

прошлом своего края; 

•  называть и показывать на иллюстрациях изученные культурные и 

исторические памятники своей области; 

•  правильно вести себя в природе. 

История Отечества 

7 класс 

Учащиеся должны уметь: 

           пользоваться учебником, ориентироваться в тексте, иллюстрациях 

учебника; 
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• пересказывать исторический материал с опорой на наглядность, по 

заранее составленному плану; 

•  соотносить содержание иллюстративного материала с текстом 

учебника; 

•  пользоваться «Лентой времени», соотносить год с веком; 

•  устанавливать последовательность исторических событий на основе 

усвоенных дат; 

•  правильно и точно употреблять исторические термины, понятия; 

•  пересказывать содержание изучаемого материала близко к тексту. 

8 класс 

Учащиеся должны знать: 

•  когда началось и закончилось событие (по выбору); 

•  как протекало конкретное событие; 

•  великих русских поэтов, писателей, ученых. 

Учащиеся должны уметь: 

•  пользоваться «Лентой времени»; 

•  устанавливать причинно-следственные связи и зависимости, связь 

исторических событий; 

•  выделять главную мысль в отрывке исторической статьи; 

•  оценивать ответ ученика, дополнить его, пользуясь учебником и 

картой. 

9 класс 

Учащиеся должны уметь: 

•  пользоваться небольшим историческим текстом; 

•  правильно и осознанно оценивать реальную обстановку; 

•  выбрать из текста учебника конкретного героя, дать положительную 

характеристику, выделить личностные качества; 

•  передать содержание конкретного исторического материала; 

•  пользоваться современными числовыми взаимосвязями («Лента 

времени»). 

Учащиеся должны знать: 

•  основные исторические события революционные движения, 

гражданская война; становление Советской власти; стройки первых пятилеток; 

вторая Мировая война; Великая Отечественная война; 

•  основные периоды развития хозяйственной и политической жизни 

страны в предвоенные и послевоенные годы; 

•  исторических деятелей, полководцев, руководителей страны, 

национальных героев. 

Обществознание 

8-9 класс 

Учащиеся должны знать: 

•  Что такое государство? 

•  Что такое право? 

•  Виды правовой ответственности. 



26 
 

•  Что такое правонарушение? 

•  Что собой представляет законодательная, исполнительная и судебная 

власть Российской Федерации. 

•  Какие существуют основные конституционные права и обязанности 

граждан Российской Федерации? 

Учащиеся должны уметь: 

•  Написать просьбу, ходатайство, поручение, заявление, расписку. 

•  Оформлять стандартные бланки. 

•  Обращаться при необходимости в соответствующие правовые 

учреждения. 

Правильно оформить просьбу в органы исполнительной власти. 

Социально – бытовая ориентировка 

5 класс 

Личная гигиена 
Учащиеся должны знать: 

•  последовательность выполнения утреннего и вечернего туалета; 

•  периодичность и правила чистки зубов; 

•  периодичность и правила чистки ушей; 

•  периодичность мытья головы; 

•  правила освещения помещения; 

•  правила охраны зрения при чтении и просмотре телевизионных 

передач. 

Учащиеся должны уметь: 

•  совершать утренний туалет; 

•  совершать вечерний туалет в определенной последовательности; 

•  причесывать волосы и выбирать прическу. 

Одежда и обувь 

Учащиеся должны знать: 

•  виды одежды и обуви, 

•  правила ухода за одеждой и обувью. 

Учащиеся должны уметь: 

•  подбирать одежду, головные уборы, обувь по сезону; 

•  различать одежду и обувь в зависимости от их назначения 

(повседневная, праздничная, спортивная); 

•  сушить мокрую одежду; 

•  чистить одежду; 

•  подбирать крем и чистить кожаную обувь; 

•  чистить замшевую и текстильную обувь; 

•  сушить мокрую обувь; 

•  подготавливать одежду и обувь к сезонному хранению. 

Питание 

Учащиеся должны знать: 

•  виды бутербродов; 

•  различные меню завтрака; 

•  санитарно-гигиенические требования к процессу приготовления 
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пищи; 

•  правила сервировки стола к завтраку; 

•  правила заваривания чая; 

•  назначение кухонных принадлежностей и посуды; 

•  правила пользования ножом, плитой, электрическим чайником; 

•  санитарно-гигиенические требования к использованию химических 

средств для ухода за посудой. 

Учащиеся должны уметь: 

•  резать ножом продукты для бутербродов; 

•  отваривать яйца, жарить яичницу и омлет; 

•  нарезать вареные овощи кубиками и соломкой; 

•  накрывать на стол с учетом конкретного меню; 

•  мыть и чистить кухонные принадлежности и посуду; 

•  пользоваться печатными инструкциями к различным бытовым 

химическим средствам. 

Культура поведения 

Учащиеся должны знать: 

•  требования к осанке при ходьбе, в положении сидя и стоя; 

•  правила поведения при встрече и расставании; 

•  формы обращения с просьбой, вопросом; 

•  правила поведения за столом. 

Учащиеся должны уметь: 

•  следить за своей осанкой; 

•  принимать правильную позу в положении сидя и стоя; 

•  следить за своей походкой и жестикуляцией; 

•  правильно вести себя при встрече и расставании со сверстниками 

(мальчиками и девочками), взрослыми (знакомыми и незнакомыми) в различных 

ситуациях; 

•  вежливо обращаться с просьбой, вопросом к сверстникам и взрослым; 

•  тактично и вежливо вести себя во время разговора со старшими и 

сверстниками; 

•  правильно вести себя за столом во время приема пищи (пользоваться 

приборами, салфетками, аккуратно принимать пищу). 

Жилище 

Учащиеся должны знать: 

•  виды жилых помещений в городе и деревне и их различие; 

•  почтовый адрес своего дома и школы-интерната. 

Учащиеся должны уметь: 

•  писать адреса на почтовых открытках. 

Транспорт 

Учащиеся должны знать: 

•  наиболее рациональный маршрут проезда до школы-интерната; 

•  варианты проезда до школы различными видами транспорта; 

количество времени, затрачиваемого на дорогу, пересадки, пешеходный маршрут; 

•  правила передвижения на велосипеде. 

Учащиеся должны уметь: 
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•  соблюдать правила поведения в общественном транспорте (правила 

посадки, покупки билета, поведения в салоне и при выходе на улицу); 

•  соблюдать правила дорожного движения. 

Торговля 

Учащиеся должны знать: 

•  основные виды магазинов, их назначение; 

•  виды отделов в продовольственных магазинах и правила покупки 

товаров в них; 

•  стоимость продуктов, используемых д ля приготовления завтрака.  

Учащиеся должны уметь: 
•  выбирать продукты для приготовления завтрака с учетом конкретного 

меню; 

•  оплачивать покупку; 

•  соблюдать правила поведения в магазине. 

6 класс 

Личная гигиена 

Учащиеся должны знать: 

•  правила закаливания организма, обтирания; правила соблюдения 

личной гигиены 

•  во время, физических упражнений, походов; 

•  правила ухода за ногами. 

Учащиеся должны уметь: 

•  мыть руки, стричь ногти на руках и ухаживать за кожей рук; 

•  подбирать косметические средства для ухода за кожей рук; 

•  подбирать косметические средства для ухода за ногами. 

Одежда 

Учащиеся должны знать: 

•  правила стирки изделий из хлопчатобумажных и шелковых тканей; 

•  санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности 

при работе с колющими и режущими инструментами, электронагревательными 

приборами и бытовыми химическими средствами. 

Учащиеся должны уметь: 

•  пришивать пуговицы, крючки, кнопки; 

•  зашивать одежду по распоровшемуся шву; 

•  подшивать платья, брюки, рукава; 

•  подбирать моющие средства для стирки изделий из хлопчато-

бумажных и шелковых тканей; 

•  стирать изделия из цветных хлопчатобумажных и шелковых тканей; 

•  гладить эти изделия. 

Питание 

Учащиеся должны знать: 

•  способы первичной и тепловой обработки макаронных изделий, круп, 

молока и молочных продуктов, овощей; 

•  санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности 

при работе с режущими инструментами, кипятком; 
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•  правила пользования электроплитой; 

•  определения доброкачественности продуктов и сроков их хранения; 

•  правила хранения продуктов при наличии холодильника и без него; 

•  различные меню ужина. 

Учащиеся должны уметь: 

•  отваривать макаронные изделия; 

•  варить кашу на воде и молоке; 

•  отваривать картофель и готовить пюре; 

•  готовить запеканки из овощей и творога; 

•  оформлять готовые блюда; 

•  сервировать стол к ужину с учетом различных меню. 

Семья 

Учащиеся должны знать: 

•  состав своей семьи, имена, отчества родителей и близких род-

ственников; 

• место работы и должность родителей; 

•  правила поведения в семье. 

Культура поведения 

Учащиеся должны знать: 

•  правила поведения в зрелищных и культурно-просветительных 

учреждениях; 

•  правила поведения и меры предосторожности при посещении 

массовых мероприятий. 

Учащиеся должны уметь: 

•  культурно вести себя в театре, залах музея, читальном зале; 

•  правильно и безопасно вести себя при посещении массовых 

мероприятий. 

Жилище 

Учащиеся должны знать: 

•  гигиенические требования к жилому помещению; 

•  правила организации рабочего места школьника; 

•  правила и последовательность проведения сухой и влажной уборки; 

•  санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности 

при работе с пылесосом; 

•  назначение комнатных растений, уход и допустимое количество их в 

квартире. 

Учащиеся должны уметь: 

•  производить сухую и влажную уборку помещения; 

•  чистить ковры, книжные полки, батареи; 

•  ухаживать за полом в зависимости от покрытия, используя бытовые 

химические средства; 

•  ухаживать за комнатными растениями. 

Транспорт 

Учащиеся должны знать: 

•  основные транспортные средства, имеющиеся в городе, селе; 

•  виды междугородного транспорта; 
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•  стоимость проезда на всех видах городского транспорта (стоимость 

разового, единого и проездного билетов); 

•  порядок приобретения билетов и талонов и компостирования талонов. 

Учащиеся должны уметь: 

•  выбирать наиболее рациональные маршруты при передвижении по 

городу; 

•  ориентироваться в расписании движения пригородных поездов, 

определять направление и зоны; 

•  пользоваться кассой-автоматом при покупке билета на пригородные 

поезда. 

Торговля 

Учащиеся должны знать: 

•  основные виды продовольственных магазинов, их отделы; 

•  виды специализированных продовольственных магазинов; 

•  виды и стоимость различных товаров; 

•  порядок приобретения товаров. 

Учащиеся должны уметь: 

•  подбирать продукты к ужину с учетом различных меню; 

•  обращаться к продавцу, кассиру. 

Средства связи 

Учащиеся должны знать: 

•  основные средства связи; виды почтовых отправлений; 

•  стоимость почтовых услуг при отправке писем различных видов; 

•  виды телеграфных услуг. 

Учащиеся должны уметь: 

•  находить по справочнику индекс предприятий связи; 

•  записывать адреса с индексом на конвертах; 

•  составлять различные тексты телеграмм; 

•  заполнять телеграфные бланки. 

Медицинская помощь 

Учащиеся должны иметь представление о 

• назначении поликлиники, аптеки, диспансера, больницы; 

• порядке записи к врачу, приобретения лекарств, вызова «скорой 

помощи», о порядке вызова врача на дом; 

• отличии медицинского обслуживания на дому от амбулаторного 

приема и амбулаторного лечения от стационарного. 

Учащиеся должны знать: 

•  виды медицинской помощи; 

•  функции основных врачей-специалистов. 

Учащиеся должны уметь: 

•  записываться на прием к врачу; 

•  вызывать врача на дом; 

• приобретать лекарства в аптеке. 

Учреждения, организации и предприятия 

Учащиеся должны знать: 

•  виды детских учреждений и их назначение; 
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•  адрес местного дома детского творчества; какие кружки, секции в нём 

имеются. 

Учащиеся должны уметь: 

•  правильно обращаться к работникам дома детского творчества, 

игротеки и т.д.; 

•  правильно вести себя во время игры, просмотра фильма или журнала в 

читальном зале; 

•  соблюдать правила поведения в школе. 

7 класс 

Личная гигиена 

Учащиеся должны иметь представление о 

• значении правильного режима жизни и рационального питания для 

здоровья подростка; 

• назначении индивидуальных предметов личной гигиены; 

•  необходимости гигиены одежды. 

Учащиеся должны знать 

•  правила соблюдения личной гигиены подростка (девушки и юноши); 

•  правила смены одежды и нательного и постельного белья; 

•  санитарно-гигиенические правила пользования зубной щеткой, 

расческой, мочалкой, душем, ванной, унитазом. 

Одежда 

Учащиеся должны знать: 

•  особенности стирки цветного и белого белья; 

•  правила пользования моющими средствами; 

•  устройство стиральной машины и правила пользования ею; 

•  санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности 

при ремонте одежды, стирке вручную и с помощью стиральной машины; 

•  последовательность и особенности утюжки одежды из различных 

тканей, а также постельного белья, полотенец, скатертей и т. д.; 

•  назначение и виды предприятий по химической чистке одежды, виды 

оказываемых ими услуг; 

•  правила подготовки вещей к сдаче в чистку. 

Учащиеся должны уметь: 

•  ремонтировать разорванные места одежды, штопать; 

•  стирать белое белье вручную и с помощью стиральной машины; 

•  гладить одежду и белье. 

Питание 

Учащиеся должны знать: 

•  способы обработки овощных, мясных, рыбных продуктов; 

•  последовательность приготовления блюд; 

•  возможности использования электробытовых приборов при 

приготовлении пищи, правила пользования ими; 

•  санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности 

при приготовлении пищи; 

•  правила пользования столовыми приборами. 
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Учащиеся должны уметь: 

•  готовить обед (закуски, первые и вторые блюда из овощей, рыбных и 

мясных продуктов, консервированных продуктов и полуфабрикатов); 

•  готовить третьи блюда; 

•  оформлять готовые блюда; 

•  сервировать стол к обеду. 

Семья 

Учащиеся должны знать: 

•  различные тихие и подвижные игры. 

Учащиеся должны уметь: 

•  одевать малышей на прогулку; 

•  объяснять детям младшего возраста правила игры и играть с ними в 

тихие и подвижные игры; 

•  помогать первоклассникам при уборке игрушек. 

Культура поведения 

Учащиеся должны знать: 

•  правила поведения при встрече и расставании; 

•  правила поведения в гостях; 

•  правила вручения и приема подарков. 

Учащиеся должны уметь: 

•  выбрать подходящую одежду для визита в гости; 

•  культурно вести себя в гостях (оказывать внимание сверстникам и 

старшим, приглашать на танец, поддерживать беседу и т. д.); 

•  выбирать подарки; 

•  изготавливать простые сувениры; 

•  вручать и принимать подарки. 

Жилище 

Учащиеся должны знать: 

•  последовательность проведения регулярной и сезонной уборки 

жилого помещения; 

•  способы и периодичность ухода за окнами; 

•  виды моющих средств, используемых при уборке и мытье окон; 

•  способы утепления окон; 

•  правила ухода за мебелью в зависимости от ее покрытия; 

•  правила соблюдения гигиены жилища при наличии животных в доме; 

•  правила содержания в доме собаки, кошки, попугая. 

Учащиеся должны уметь: 

•  убирать жилые помещения; 

•  чистить мебель; 

•  мыть зеркала и стекла; 

•  утеплять окна. 

Транспорт 

Учащиеся должны знать: 

•  функции железнодорожного транспорта; 

•  виды пассажирских вагонов (общий, плацкартный, купейный, 

мягкий); 
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•  примерную стоимость билета в зависимости от вида вагона и 

дальности расстояния; 

•  виды справочных служб; 

•  виды камер хранения; сроки и стоимость хранения багажа.  

Учащиеся должны уметь: 
•  ориентироваться в расписании; 

•  приобретать билеты в железнодорожной кассе; 

•  обращаться за справкой в справочное бюро вокзала центральную 

железнодорожную справочную по телефону. 

Торговля 

Учащиеся должны иметь представление 

•  о назначении промтоварных магазинов; 

•  о порядке приобретения товаров. 

Учащиеся должны знать: 

•  ассортимент некоторых отделов промтоварных магазинов; 

•  стоимость отдельных товаров. 

Учащиеся должны уметь: 

•  приобретать некоторые товары в промтоварном магазине; 

•  подсчитывать стоимость покупок; 

•  правильно вести себя в магазине. 

Средства связи 

Учащиеся должны знать: 

•  перечень предметов, посылаемых бандеролью; 

•  максимальный вес и стоимость посылаемых предметов; 

•  виды и способы упаковки бандеролей. 

Учащиеся должны уметь: 

•  заполнять бланки на отправку бандеролей; 

•  составлять опись посылаемых предметов; 

•  упаковывать бандероли. 

Медицинская помощь 

Учащиеся должны знать: 

•  состав домашней аптечки (перевязочные средства, дезинфицирующие 

средства, термометр, горчичники); 

•  правила применения и назначения медицинских средств, входящих в 

состав домашней аптечки; 

•  местные лекарственные растения; 

•  правила обработки раны и наложения повязки, меры по преду-

преждению осложнений после микротравм; 

•  правила оказания первой медицинской помощи при сильных ушибах 

(покой и компресс), при растяжениях и вывихах (покой и фиксация конечностей с 

помощью повязки или временной шины). 

Учащиеся должны уметь: 

•  пользоваться термометром; 

•  готовить отвары и настои из лекарственных растений; 

•  обрабатывать раны и накладывать повязки; 

•  накладывать временные шины. 
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Учреждения, организации, предприятия 

Учащиеся должны знать: 

•  местонахождение ближайших промышленных предприятий или 

сельскохозяйственных объектов; 

•  названия цехов и отделов, имеющихся на предприятиях; 

•  виды выпускаемой продукции; 

•  названия рабочих специальностей. 

Учащиеся должны уметь 

•  обращаться с вопросами по теме экскурсии к работникам пред-

приятий. 

Экономика домашнего хозяйства 

Учащиеся должны знать: 

•  говорить ли знакомым и незнакомым о наличие денег в кармане или 

дома; 

•  составные части бюджета семьи; 

•  заработную плату членов семьи. 

Учащиеся должны уметь: 

•  подсчитывать бюджет семьи; 

•  составлять доверенность на получение заработной платы. 
8 класс 

Личная гигиена 

Учащиеся должны знать: 

•  типы кожи и правила ухода за кожей лица; 

•  виды косметических средств для ухода за кожей лица и правила 

пользования ими. 

Учащиеся должны уметь: 

•  выбирать косметические средства в зависимости от цели, состояния 

кожи, времени года; 

•  правильно пользоваться косметическими средствами. 

Одежда 

Учащиеся должны знать: 

•  правила стирки и сушки изделий из шерстяных и синтетических 

тканей; 

•  правила и последовательность утюжки изделий; 

•  правила пользования прачечной, виды услуг; 

• правила подготовки вещей к сдаче в стирку; 

•  правила пришивания меток; 

•  правила пользования прачечной самообслуживания.  

Учащиеся должны уметь: 
•  стирать и сушить изделия из шерстяных и синтетических тканей; 

•  утюжить блузки, рубашки, платья; 

•  заполнять бланки для сдачи белья в прачечную. 

Питание 

Учащиеся должны знать: 

•  способы и последовательность приготовления изделий из теста; 

•  способы и последовательность соления и квашения овощей; 
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•  способы варки варенья из фруктов и ягод. 

Учащиеся должны уметь: 

•  готовить изделия из разных видов теста; 

•  оформлять эти изделия; 

•  солить овощи, варить варенье; 

•  составлять меню завтрака, обеда и ужина, учитывая наличие 

продуктов и правила рационального питания. 

Семья 

Учащиеся должны знать: 

•  правила и периодичность кормления ребенка из соски и с ложки; 

•  правила и периодичность купания ребенка; 

•  правила и последовательность одевания и пеленания грудного 

ребенка; 

•  санитарно-гигиенические требования к содержанию детской постели, 

посуды, игрушек; 

•  правила ухода за грудным ребенком. 

Учащиеся должны уметь: 

•  купать, одевать, пеленать куклу; 

•  кормить куклу с ложки и из соски; 

•  содержать в порядке детскую постель, посуду, игрушки. 

Культура поведения 

Учащиеся должны знать: 

•  правила поведения юноши и девушки при знакомстве, в обще-

ственных местах, дома; 

•  требования к внешнему виду молодых людей. 

Учащиеся должны уметь: 

•  культурно и вежливо вести себя при знакомстве, в общественных 

местах, дома; 

•  выбирать косметические средства, украшения; 

• подбирать прическу, одежду, учитывая свой возраст, индивидуальные 

особенности, а также характерпредстоящего мероприятия (собрание, посещение 

театра, танцы, турпоход и т. д.). 

Жилище 

Учащиеся должны знать: 

•  правила и периодичность уборки кухни, санузла; 

•  моющие средства, используемые при уборке кухни, санузла; 

•  санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности 

при уборке кухни и санузла. 

Учащиеся должны уметь: 

•  мыть кафельные стены, чистить раковины; 

•  пользоваться печатными инструкциями к моющим средствам, 

используемым при уборке кухни и санузла. 

Транспорт 

Учащиеся должны знать 

•  основные автобусные маршруты; 

•  основные маршруты водного транспорта. 
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Учащиеся должны уметь 

•  пользоваться расписанием; 

•  определять стоимость проезда; покупать билет, обращаться за 

справкой. 

Торговля 

Учащиеся должны знать 

•  ассортимент товаров в различных специализированных магазинах; 

•  стоимость основных продовольственных и промышленных товаров. 

Учащиеся должны уметь: 

•  выбирать покупку с учетом различных условий; 

•  подсчитывать стоимость покупок; 

•  культурно вести себя в магазине. 

Средства связи 

Учащиеся должны знать: 

•  правила пользования городским телефоном-автоматом и домашним 

телефоном; 

•  правила пользования телефонным справочником; 

•  номера телефонов срочного вызова (пожарной службы, аварийных 

служб, милиции и т.д.); 

•  функции и виды междугородной телефонной связи; 

•  правила пользования автоматической телефонной связью; 

•  тарифы на телефонные разговоры в дневное и вечернее время, 

выходные дни, зависимость оплаты от дальности расстояния; 

•  порядок заказа междугородного телефонного разговора; 

•  порядок заказа разговора в кредит. 

Учащиеся должны уметь: 

•  объяснить причину звонка по телефону срочного вызова; 

•  получать по телефону справки, узнавать время; 

•  культурно разговаривать по телефону. 

Медицинская помощь 

Учащиеся должны знать: 

• правила и приемы оказания первой помощи при несчастных случаях 

(правила обработки пораженного при ожогах участка 

кожи, промывания желудка при отравлении, меры, принимаемые при 

обмораживании разных степеней, при солнечных и тепловых ударах); 

•  виды глистных заболеваний и меры их предупреждения.  

Учащиеся должны уметь: 
•  оказывать первую помощь при ожогах, обмораживании; 

•  оказывать первую помощь утопающему. 

Учреждения и организации и предприятия 

Учащиеся должны знать: 

•  куда обращаться в случае необходимой помощи; 

•  адрес местной префектуры; 

•  функции отдела по учету и распределению жилплощади, отдела 

социального обеспечения, отдела народного образования, комиссии по делам 

несовершеннолетних, отдела по трудоустройству. 
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Экономика домашнего хозяйства 

Учащиеся должны знать 

•  основные статьи расхода в семье; 

•  правила учета расходов; 

•  размер квартплаты; 

•  тарифы на электричество, газ; 

•  порядок и периодичность оплаты жилплощади и коммунальных услуг; 

•  размер и порядок внесения платы за телефон; 

•  порядок планирования крупных покупок; 

•  стоимость одежды, обуви, мебели и др. 

Учащиеся должны уметь 

•  подсчитывать расходы; 

•  планировать расходы на день, на две недели с учетом бюджета семьи; 

•  снимать показатели счетчика и подсчитывать стоимость израс-

ходованной электроэнергии и газа; 

•  заполнять квитанции; 

•  планировать крупные покупки. 

9 класс 

Личная гигиена 

Учащиеся должны знать 

•  о вредном воздействии алкоголя и наркотиков и курения на организм 

человека. 

Одежда и обувь 

Учащиеся должны знать: 

•  размеры одежды и обуви, гарантийные сроки носки, правила возврата; 

•  способы обновления одежды с помощью мелких деталей; 

•  средства для выведения пятен в домашних условиях; 

•  общие правила выведения жирных, фруктовых пятен, пятен от 

масляной краски, крови, молока, мороженого, шоколада, кофе, следов от горячего 

утюга и др.; 

• санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности 

при работе со средствами для выведения пятен. 

Учащиеся должны уметь: 

•  подбирать одежду и обувь в соответствии с индивидуальными 

особенностями и размером; 

•  определять стиль одежды; 

•  пользоваться журналом мод; 

•  рационально выбирать товары, учитывая их назначение и собственные 

возможности; 

•  выводить пятна различными способами и средствами. 

Питание 

Учащиеся должны знать: 

•  способы приготовления национальных блюд; 

•  правила сервировки праздничного стола; 

•  меню ребенка ясельного возраста. 

Учащиеся должны уметь: 
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•  готовить национальные блюда; 

•  сервировать праздничный стол; 

•  готовить отдельные блюда для детей ясельного возраста; 

•  готовить отдельные диетические блюда. 

Семья 

Учащиеся должны уметь 

•  анализировать различные семейные ситуации и давать им правильную 

оценку. 

Культура поведения 

Учащиеся должны знать 

•  культуру поведения, нормы морали и этики в современном обществе, 

нормы поведения с соседями по коммунальной квартире и по площадке 

(приветствие, взаимоуважение, взаимопомощь); 

•  правила приема гостей (поведения хозяев при встрече, расставании, во 

время визита). 

Учащиеся должны уметь: 

•  встречать гостей, вежливо вести себя во время приема гостей; 

•  анализировать поступки людей и давать им правильную оценку; 

•  соблюдать морально-этические нормы в семье и обществе. 

Жилище 

Учащиеся должны знать: 

•  правила расстановки мебели в квартире (с учетом размера и 

особенностей площади, назначения комнат, наличия мебели); 

•  требования к подбору занавесей, светильников и других деталей 

интерьера; 

•  правила сохранения жилищного фонда. 

Учащиеся должны уметь: 

•  расставлять мебель в квартире (на макете); 

•  подбирать детали интерьера. 

Транспорт 

Учащиеся должны знать: 

•  основные маршруты самолетов; 

•  службы аэровокзала; 

•  порядок приобретения и возврата билетов; 

•  правила посадки в самолет. 

Учащиеся должны уметь: 

•  ориентироваться в расписании; 

•  определять маршрут и выбирать транспортные средства. 

Торговля 

Учащиеся должны знать: 

•  отделы рынка; 

•  цены на отдельные товары; 

•  отличия цен на ярмарке, рынке и в магазинах; 

•  правила сдачи вещей в скупку, комиссионный магазин; 

•  правила получения денег за проданные вещи. 

Учащиеся должны уметь: 
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•  выбирать покупки в соответствии со своими потребностями и 

возможностями; 

•  вежливо обращаться к продавцу; 

•  подсчитывать стоимость покупок. 

Средства связи 

Учащиеся должны знать: 

•  современные виды связи; 

•  виды денежных переводов, их стоимость. 

Учащиеся должны уметь: 

•  заполнять бланки почтового и телеграфного переводов; 

•  оформлять квитанцию по оплате телефонных услуг. 

Медицинская помощь 

Учащиеся должны знать: 

•  меры по предупреждению инфекционных заболеваний; 

•  правила ухода за больными; 

•  условия освобождения от работы (по болезни, для ухода за больным). 

Учащиеся должны уметь: 

•  одевать, умывать, кормить больного (взрослого, ребенка); 

•  измерять температуру; 

•  ставить горчичники (на куклу); 

•  перестилать постель лежачего больного. 

Учреждения, организации, предприятия 

Учащиеся должны знать: 

•  местонахождение предприятий бытового обслуживания; 

•  виды оказываемых ими услуг; 

•  правила пользования услугами предприятий бытового обслуживания; 

•  профессии работников предприятий. 

Учащиеся должны уметь 

•  обращаться с вопросами, просьбами к работникам предприятий 

бытового обслуживания. 

Экономика домашнего хозяйства 

Учащиеся должны знать: 

•  правила экономии (учет реальных возможностей, контроль расходов, 

перелицовка и реставрация вещей, экономия электроэнергии и т. д.); 

•  виды и цели сбережений; 

•  порядок помещения денег в сберкассу; 

•  виды кредита, порядок его оформления; 

•  виды страхования. 

Учащиеся должны уметь: 

•  планировать и подсчитывать расходы на культурные и текущие 

потребности; 

•  соблюдать правила экономии; 

•  заполнять ордера на получение и внесение денег в сберкассу. 

Профориентация и трудоустройство 

Учащиеся должны знать: 

•  отвечают ли личностные данные требованиям выбранной профессии; 
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•  учреждения и отделы по трудоустройству; 

•  местонахождение и названия предприятий, где требуются рабочие по 

специальностям, изучаемым в школе; 

•  виды документов, необходимых для поступления на работу; 

•  правила перехода на другую работу; 

•  перечень основных деловых бумаг и требования к их написанию. 

Учащиеся должны уметь: 

•  соотносить выбранную профессию со своими возможностями; 

•  заполнять анкету; 

•  писать заявление, автобиографию; 

•  составлять заявки на материалы, инструменты; 

•  писать расписку, докладную записку; 

•  обращаться в отделы кадров учреждений для устройства на работу. 

Музыка и пение 

5 класс 

Учащиеся должны знать: 

•  наизусть 8-10 песен; 

•  примерное содержание прослушанных музыкальных произведений; 

• музыкальные длительности, паузы (долгие, короткие); 

•  значение музыки в жизни, трудовой деятельности и отдыхе людей; 

• народные музыкальные инструменты и их звучание (домра, 

мандолина, баян, гусли, свирель, гармонь, трещотка, деревянные ложки, бас-

балалайка). 

Учащиеся должны уметь: 

•  самостоятельно начинать пение после вступления; 

•  осмысленно и эмоционально исполнять песни ровным свободным 

звуком на всем диапазоне; 

• применять полученные навыки выразительного пения при 

художественном исполнении музыкальных произведений (смысловые и 

логические ударения, паузы, темп, динамические оттенки); 

•  использовать в самостоятельной речи музыкальные термины, давать 

им элементарную характеристику, принимать активное участие в обсуждении 

содержания прослушанного произведения; 

6 класс 

Учащиеся должны знать: 

•  наизусть 8-10 песен и самостоятельно исполнять их; 

•  примерное содержание прослушанных музыкальных произведений; 

•  основные музыкальные профессии, специальности; 

• инструменты симфонического оркестра и их звучание: духовые 

деревянные (гобой, кларнет, фагот), духовые медные (туба, тромбон, валторна), 

ударные (литавры, треугольник, тарелки, бубен, ксилофон, кастаньеты), струнные 

инструменты; 

• правила поведения при занятиях любыми видами музыкальной 

деятельности. 

Учащиеся должны уметь: 

•  осознанно, выразительно исполнять песни с использованием 
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интонационно-смысловых ударений, пауз, темпа, ритма, динамических оттенков; 

•  самостоятельно выделять незнакомые слова в текстах песен и 

выяснять их значение; 

•  выделять мелодию, тему, формулировать основную идею слушаемого 

произведения; 

•  пересказывать примерное содержание прослушанных произведений, 

определять мотивы поступков героев, последствия их действий, выражать 

собственное отношение к событиям и явлениям; 

 осознавать причинно-следственные, временные последовательности и 

зависимости событий, изложенных в прослушанных произведениях. 

7 класс 

Учащиеся должны знать: 

•  наизусть не менее 10 песен; 

•  наиболее известные классические и современные музыкальные 

произведения из программы для слушания, самостоятельно определять и называть 

их, указывать автора; 

• жанры музыкальных произведений: опера, балет, соната, симфония, 

концерт, квартет, романс, серенада; 

•  музыкальные термины: бас, аккорд, аккомпанемент, аранжировка; 

•  современные электронные музыкальные инструменты и их звучание. 

Учащиеся должны уметь: 

• выразительно исполнять песни различного содержания; 

•  адекватно оценивать самостоятельное исполнение и пение других 

учащихся; 

•  соотносить прослушанные произведения с определённым му-

зыкальным жанром; 

•  давать характеристику примерного содержания прослушанных 

произведений; 

•  оценивать нравственную значимость мотивов, поступков дей-

ствующих лиц музыкальных произведений; 

•  отвечать на вопросы учителя по примерному содержанию музыки; 

•  самостоятельно слушать рекомендованные учителем музыкальные 

произведения. 

8 класс 

Учащиеся должны знать: 

•  средства музыкальной выразительности; 

•  основные жанры музыкальных произведений; 

•  музыкальные инструменты; 

•  музыкальные профессии и специальности; 

•  особенности творчества изученных композиторов; 

•  особенности народного музыкального творчества; 

•  особенности взаимозависимости и связи музыки с другими видами 

искусства (литература, живопись, театр, кинематограф). 

Учащиеся должны уметь: 

•  самостоятельно выразительно исполнять 10-12 песен; 

•  отвечать на вопросы о прослушанных произведениях; 
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•  называть произведения, композиторов, авторов текста, если это 

вокальные произведения; 

•  называть исполнителя — певец, инструмент, оркестр, ансамбль; 

•  определять характер, идейное содержание произведения; 

•  определять ведущие средства музыкальной выразительности; 

•  создавать план прослушанного произведения; 

•  давать адекватную оценку качеству исполнения произведения; 

•  подбирать высокохудожественные музыкальные произведения для 

самостоятельного слушания и исполнения. 
Физическая культура 

5-9 классы 

Учащиеся должны знать: 

представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья, 

физического развития и физической подготовки человека; 

о комплексах утренней гимнастики; 
основные правила поведения на уроках физической культуры и осознанно их 

применять; 

несложные упражнения по словесной инструкции при выполнении строевых 

команд; 

представления о двигательных действиях; основные строевые команды; 

подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений; 

о ходьбе в различном темпе с различными исходными положениями; 

правила бережного обращения с инвентарём и оборудованием, о соблюдении 

требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных 

мероприятиях; 

спортивные традиции своего народа и других народов;  

способы использования различного спортивного инвентаря в основных 

видах двигательной активности и их применять в практической деятельности; 

правила и технику выполнения двигательных действий, применять 

усвоенные правила при выполнении двигательных действий под руководством 

учителя; 

правила бережного обращения с инвентарём и оборудованием в 

повседневной жизни и применять их. 

Учащиеся должны уметь: 

на практике осваивать элементы гимнастики, легкой атлетики, лыжной 

подготовки, спортивных и подвижных игр и других видов физической культуры; 

самостоятельно выполнять комплексы утренней гимнастики; 

применять комплексы упражнений для формирования правильной осанки и 

развития мышц туловища; участвовать в оздоровительных занятиях в режиме дня 

(физкультминутки); 

взаимодействовать со сверстниками в организации и проведении подвижных 

игр, элементов соревнований; участвовать в подвижных играх и эстафетах под 

руководством учителя; 

выполнять основные двигательные действия в соответствии с заданием 

учителя: бег, ходьба, прыжки и др.; 
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подавать и выполнять строевые команды, вести подсчёт при выполнении 

общеразвивающих упражнений. 

совместно участвовать со сверстниками в подвижных играх и эстафетах; 

оказывать посильную помощь и поддержку сверстникам в процессе участия 

в подвижных играх и соревнованиях;  

соблюдать требования техники безопасности в процессе участия в 

физкультурно-спортивных мероприятиях. 

Изобразительное искусство 

5 класс 

Учащиеся должны уметь: 

передавать в рисунке форму изображаемых предметов, их строение и 

пропорции (отношение длины к ширине и частей к целому); 

определять предметы симметричной формы и рисовать их, применяя 

среднюю (осевую) линию как вспомогательную; 

составлять узоры из геометрических и растительных элементов в полосе, 

квадрате и круге, применяя осевые линии; 

передавать в рисунках на темы кажущиеся соотношения величин предметов 

с учетом их положения в пространстве (под углом к учащимся, выше уровня 

зрения); 

ослаблять интенсивность цвета, прибавляя воду в краску; пользоваться 

элементарными приемами работы с красками (ровная закраска, не выходящая за 

контуры изображения); 

самостоятельно анализировать свой рисунок и рисунки товарищей; 

употреблять в речи слова, обозначающие пространственные отношения предметов 

и графических элементов; 

рассказывать содержание картины; знать названия рассмотренных на уроках 

произведений изобразительного искусства; определять эмоциональное состояние 

изображенных на картине лиц. 

6 класс 

Учащиеся должны уметь: 

пользоваться простейшими вспомогательными линиями для проверки 

правильности рисунка; 

подбирать цвета изображаемых предметов и передавать их объемную форму; 

уметь подбирать гармонические сочетания цветов в декоративном 

рисовании; 

передавать связное содержание и осуществлять пространственную 

композицию в рисунках на темы; 

сравнивать свой рисунок с изображаемым предметом и исправлять 

замеченные в рисунке ошибки; 

делать отчет о проделанной работе, используя при этом термины, принятые в 

изобразительной деятельности; 

найти в картине главное, рассказать содержание картины, знать названия 

рассмотренных на уроках произведений изобразительного искусства, особенности 

изделий народных мастеров. 

7 класс 

Учащиеся должны уметь: 



44 
 

передавать форму, строение, величину, цвет и положение в пространстве 

изображаемых предметов, пользоваться вспомогательными линиями при 

построении рисунка, выполняя его в определенной последовательности (от общего 

к частному); 

изображать предметы прямоугольной, цилиндрической, конической, 

округлой и комбинированной формы, передавая их объем и окраску; 

проявлять художественный вкус в рисунках декоративного характера, 

стилизовать природные формы, выполнять построение узоров (орнаментов) в 

основных геометрических формах, применяя осевые линии; 

использовать прием загораживания одних предметов другими в рисунках на 

заданную тему, изображать удаленные предметы с учетом их зрительного 

уменьшения; 

проявлять интерес к произведениям изобразительного искусства и 

высказывать о них оценочные суждения. 

Учащиеся должны знать: 

виды работ на уроках изобразительного искусства (рисование с натуры, 

декоративное рисование, рисование на тему); 

отличительные признаки видов изобразительного искусства (живопись, 

скульптура, графика, архитектура, декоративно-прикладное творчество); 

основные средства выразительности живописи (цвет, композиция, 

освещение); 

особенности некоторых материалов, используемых в изобразительном 

искусстве (акварель, гуашь, масло, бронза, мрамор, гранит, дерево, фарфор); 

отличительные особенности произведений декоративно-прикладного 

искусства; 

названия крупнейших музеев страны. 

Профессионально – трудовое обучение 

Учащиеся должны знать: 

Швейная машина 

Теоретические сведения. Швейная машина: марки, скорости, виды 

выполняемых работ, основные механизмы, заправление верхней и нижней ниток. 

Правила безопасности при работе на швейной машине. Организация рабочего места. 

Швейная машина с ножным приводом 
Теоретические сведения. Швейная машина с ножным приводом: назначение, 

устройство (приводной, передаточный и рабочий механизм и их взаимодействие). 

Регулятор строчки: устройство и назначение. Машинная закрепка. Машинная игла: 

устройство и подбор в зависимости от ткани, правила установки. 

Работа с тканью 
Теоретические сведения. Название тканей, используемых для пошива мешочка. 

Ручные и машинные работы. Машинные швы, конструкция и применение. Понятие 

обтачать. Косые и обметочные стежки. 

Ремонт одежды 
Теоретические сведения. Виды ремонта одежды. Подбор ткани для вешалки и 

заплаты. 
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Построение чертежа изделия в натуральную величину. Шитье на швейной 

машине по прямым срезам ткани 
Теоретические сведения. Инструменты и материалы для изготовления выкройки. 

Сантиметровая лента. Понятия прямая и кривая линии, прямой угол. Линии для 

выполнения чертежей выкройки швейного изделия: виды (сплошная — основная (тонкая) 

и штриховая — вспомогательная), назначения. Вертикальные и горизонтальные линии. 

Правила оформления чертежей (обозначение линий, точек, размеров). Электроутюги: 

устройство, правила безопасности при пользовании. 

Ткани, применяемые для изготовления салфеток: названия, виды (гладкокрашеные, 

с рисунком). Определение долевой и поперечной нити. Ткань: ширина, кромка, долевой и 

поперечный срезы. 

Двойной шов 
Теоретические сведения. Соединительные швы. Двойной шов (ширина первой 

строчки 0,5 см, готового шва 0,7 см): конструкция и применение. 

Построение чертежа по заданным размерам. Пошив однодетального изделия с 

применение двойного шва 
Теоретические сведения. Наволочка: ткани, фасоны, стандартные размеры, швы. 

Соответствие размера наволочки размеру подушки. 

Построение чертежа прямоугольного изделия по заданным размерам. 

Применение двойного и накладного швов 

Теоретические сведения. Растительные волокна (хлопок). Общее представление 

о хлопчатнике. Общее представление о прядении. Получение пряжи из волокон хлопка. 

Сумки: фасоны, размеры, швы. 

Накладной шов 

Теоретические сведения. Виды соединительного шва: накладной и др. Накладной 

шов с открытыми и закрытыми срезами: применение, ширина в разных изделиях. Места 

измерения ширины швов. 

Обработка обтачкой среза ткани 

Теоретические сведения. Обтачка: виды и применение в изготовлении белья и 

легкого платья, правила соединения. 

Обработка долевой обтачкой косого среза ткани 

Теоретические сведения. Косой срез ткани: свойства (растяжимость и 

сыпучесть краев), учет свойств при обработке изделия. 

Обработка сборок 

Теоретические сведения. Сборка как отделка на женском и детском легком платье, 

белье, рабочей одежде. Правила припуска ткани на сборку. Положение регулятора 

строчки на швейной машине для выполнения сборок. 

Обработка двойной косой обтачкой закругленного среза в поясном изделии 
Теоретические сведения. Производство хлопчатобумажной ткани. Полотняное 

переплетение. Свойства хлопчатобумажной ткани. Фартук: ткани для пошива, детали, 

названия контурных срезов, швы, виды отделки. Строчки для сборок. Контрольная 

линия. 

Ремонт одежды 
Теоретические сведения. Заплата: формы, способы пришивания. Ручной способ. 

Запошивочный шов 
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Теоретические сведения. Виды соединительного шва, ширина в готовом виде (0,7 

см), конструкция, применение. Запошивочный шов. 

Построение чертежа, изготовление выкройки и раскрой плечевого бельевого 

изделия с закругленным срезом 
Теоретические сведения. Понятие масштаб. Масштабная линейка, применение, 

приемы работы. Правила и последовательность измерения человеческой фигуры. 

Обозначение мерок. Размеры изделия. Оформление чертежа изделия. Мерки для 

построения чертежей плечевого бельевого женского изделия. Название деталей изделия и 

контурных срезов. 

Переплетение нитей в сатине и сарже. Сравнение этого переплетения с полотняным 

переплетением. 

Обработка косой обтачкой закругленного среза в плечевом бельевом изделии 
Теоретические сведения. Нижняя сорочка, ткани для пошива, детали, швы. 

Названия контурных срезов. Определение середины деталей путем сложения. 

Разновидности обработки срезов косой обтачкой. Назначение надсечки. 

Бытовая швейная машина с электроприводом 
Теоретические сведения. Бытовая швейная машина с электроприводом: марки, 

назначение, устройство, скорость, виды выполняемых работ. Правила безопасной работы 

на швейной машине с электроприводом. Механизмы регулировки швейной машины. 

Челночный комплект: разборка и сборка, назначение деталей. Роль электропривода в 

изменении скорости шитья. Разница в работе между швейной машиной с ножным 

приводом и швейной машиной с электроприводом. 

Умение. Работа на швейной машине с электроприводом. 

Обработка мягких складок 
Теоретические сведения. Значение мягких складок для отделки белья, легкого 

платья. Правила расчета ткани, кружев или шитья на мягкие складки при раскрое. 

Различие в обработке мягких складок при индивидуальном и массовом изготовлении 

изделий. 

Обработка и соединение накладного кармана с основной деталью 
Теоретические сведения. Карман, назначение, фасоны. Отделочная строчка. Детали 

кармана с отворотом. Размер припусков на подгиб и отворот. 

Обработка подкройной обтачкой внешнего угла 
Теоретические сведения. Угол в швейном изделии (прямой, острый, тупой), 

применение. Подкройная обтачка. Значение надсечек. Обтачки из отделочной ткани. 

Построение чертежа и раскрой фартука для работы 
Теоретические сведения. Растительные волокна (лен). Обработка стеблей льна и 

получение льняного волокна. Свойства льняного волокна (длина, прочность). Действие 

воды и тепла на льняное волокно. Фартук, фасоны, назначение фасонов, ткани для 

пошива, название деталей и контурных срезов. Одинарные и парные детали фартука. 

Правила экономного расходования ткани при раскрое. 

Соединение деталей изделия с помощью пояса и обработка отделочной 

строчкой 
Теоретические сведения. Виды ткани (гладкокрашеная, печатная (набивная), 

пестротканная, меланжевая). Отделка тканей. Соединение поясом нижней части 

фартука и нагрудника. 

Ремонт одежды 



47 
 

Теоретические сведения. Эстетика одежды. 

Построение чертежа и изготовление выкроек для деталей летнего 

головного убора 

Теоретические сведения. Кепи и берета: назначение, фасоны, названия деталей и 

контурных срезов. Использование журналов мод для выбора фасонов. Мерки для 

построения чертежа основной детали (клина). Количество клиньев в зависимости от 

формы изделия. Расход ткани в зависимости от фасона изделия и рисунка ткани. 

Умение. Учет рисунка ткани при раскрое изделия. 

Пошив летнего головного убора 

Теоретические сведения. Ткани для изготовления летних головных уборов. 

Материалы для отделки изделия (пуговицы, пряжки, эмблемы, тесьма). 

Настрочной и расстрочной швы: характеристика. Использование при пошиве 

головных уборов. 

Учащиеся должны уметь: 

Швейная машина 

-работать на швейной машине с ручным приводом (Упражнения.Пуск и 

остановка швейной машины. Рабочий и свободный ход швейной машины. Наматывание 

нитки на шпульку. Заправка верхней и нижней ниток. Строчка на бумаге и ткани по 

прямым, закругленным и зигзагообразным линиям). 

Швейная машина с ножным приводом 

-работать на швейной машине с ножным приводом (Упражнения. Установка 

иглы в игловодитель. Закрепление иглы винтом. Подбор игл в зависимости от толщины 

ткани. Подбор ниток в зависимости от иглы и ткани.Практические работы. 

Выполнение строчек с различной длиной стежка. Выполнение машинной закрепки. 

Выполнение машинных строчек на тонких и толстых тканях). 

Работа с тканью 

-утюжить изделия,  выполнять швы вподгибку с закрытым и открытым срезами 

(Упражнения. Выполнение шва вподгибку с закрытым и открытым срезами. Утюжка 

изделия); 

-продергивать тесьму, выполнять станочный шов (Упражнения. Выполнение 

станочного шва на образце.Практические работы. Отделка мешочка отделочными 

стежками или аппликацией. Стачивание боковых срезов. Обметывание срезов шва косыми 

или петельными стежками. Обработка верхнего среза швом вподгибку с закрытым срезом 

шириной 1,5—2 см. Продергивание тесьмы. Пришивание эмблемы к повязке для 

дежурного. Складывание и сметывание деталей. Обтачивание деталей, обрезка углов, 

вывертывание повязки, выметывание шва, выполнение отделочной строчки с 

одновременным застрачиванием отверстия. Приутюживание изделия). 

Ремонт одежды 
-пришивать пуговицы, обметывать срезы ткани (Практические 

работы.Определение места для оторванной пуговицы. Пришивание пуговиц на 

стойке. Закрепление нити несколькими стежками на одном месте. Подбор ниток в 

соответствии с тканью по цвету, толщине, качеству изделия. Складывание ткани по 

цвету, толщине, качеству изделия. Складывание ткани по разрыву или 

распоровшемуся шву. Стачивание распоровшегося шва ручными стачными стежками. 

Обметывание срезов разрыва частыми косыми стежками (обмет). Приутюживание 

места ремонта). 
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-накладывать заплату (Практические работы.Вырезание лоскута 10 х 14 см для 

вешалки. Обработка вешалки косыми стежками или машинной строчкой. Пришивание 

вешалки к изделию. Определение места наложения и размеров заплаты. Раскрой заплаты 

с прибавкой на швы. Загибание и заметывание срезов заплаты. Наложение заплаты с 

лицевой стороны изделия, наметывание и пришивание вручную косыми или 

петельными стежками. Приутюживание изделий). 

Построение чертежа изделия в натуральную величину. Шитье на швейной 

машине по прямым срезам ткани 
-строить чертеж и раскрой изделия (Практические работы.Построение прямых 

углов. Выполнение чертежа всего изделия. Вырезание выкройки ножницами по прямому 

направлению и в углах. Проверка выкройки измерением, сложением сторон и углов. 

Определение лицевой и изнаночной стороны ткани. Размещение выкройки на ткани с 

учетом долевой и поперечной нитей, лицевой и изнаночной стороны. Закрепление 

выкройки. Выкраивание деталей изделия по выкройке. Подготовка кроя к пошиву на 

машине. Положение детали при пошиве вручную на столе и на платформе швейной 

машины. Выполнение шва вподгибку в углах изделия. Подгиб угла по диагонали и 

обработка косыми стежками вручную. Утюжка изделия). 

Построение чертежа по заданным размерам. Пошив однодетального изделия с 

применение двойного шва 

-изготовить салфетки и наволочки (Практические работы.Определение размера 

наволочек по подушке. Составление чертежа прямоугольной формы в натуральную 

величину по заданным размерам. Подготовка ткани к раскрою. Раскладка выкройки на 

ткани. Расчет расхода ткани и раскрой с припуском на швы. Обработка поперечных 

срезов швом вподгибку с закрытым срезом. Складывание для обработки боковых срезов 

двойным швом, сметывание. Обработка боковых срезов одновременно с клапаном 

двойным швом. Выполнение машинной закрепки. Утюжка готового изделия). 

Двойной шов 
-складывать ткань, сметывать и стачивать; вывертывать ткань, выметывать и 

выполнять вторую строчку; контролировать размеры шва (Упражнение. Выполнение 

двойного шва на образце).    

Накладной шов 

-выполнять накладной шов с закрытым срезом, с двумя открытыми срезами с 

изнанки, направленными в одну сторону и измерять его ширину (Практические работы. 

Выполнение накладного шва с двумя открытыми срезами, направленными в разные 

стороны, измерение по ширине). 

Построение чертежа прямоугольного изделия по заданным размерам. 

Применение двойного и накладного швов 

-расчитывать расход ткани (Практические работы.Определение ширины и длины 

прямоугольной сумки и ее ручек. Построение чертежей сумки и ручек в натуральную 

величину. Расчет расхода ткани. Подготовка ткани к раскрою. Раскладка выкройки на 

ткани. Выкраивание деталей с припуском на швы. Соединение боковых срезов двойным 

швом. Обработка ручек накладным швом с двумя закрытыми срезами. Разметка мест 

прикрепления и приметывание ручек. Обработка верхнего среза сумки швом вподгибку 

с закрытым срезом с одновременным притачиванием ручек. Образование дна и 

боковых сторон сумки путем застрачивания углов. Отгибание застроченного угла в 

сторону дна и прикрепление его. Отделка сумки). 
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Обработка обтачкой среза ткани 

Умение. Ориентировка, по операционной предметной карте.  

Упражнение. Обработка срезов ткани с помощью обтачки на образце.  

Практические работы. Раскрой и стачивание долевых, поперечных и косых 

обтачек с опорой на операционную предметную карту. Обработка деталей обтачкой 

(одинарной и двойной). 

Обработка долевой обтачкой косого среза ткани 

Практические работы. Складывание ткани для раскроя косынки. Определение 

правильности косого среза на ткани. Определение размера долевой обтачки для 

обработки среза. Раскрой и соединение долевой обтачки. Обработка долевой обтачкой 

косынки. 

Обработка сборок 

Упражнения. Прокладывайте на образце двух параллельных строчек на 

швейной машине и ручным способом (мелкими сметочными стежками). 

Практические работы. Выполнение и равномерное распределение сборок. 

Обработка двойной косой обтачкой закругленного среза в поясном изделии 
Умение. Распознавание вида хлопчатобумажной ткани. 

Практические работы. Прокладывание контрольной линии на основной детали. 

Определение размера и изготовление из отделочной ткани косой обтачки. Обработка 

закругленного среза основной детали двойной косой обтачкой. Прокладывание 

машинных строчек для образования сборок по верхнему срезу. Равномерное рас-

пределение сборок. Обтачивание концов пояса. Заметавание одного среза пояса, 

определение его середины, совмещение с серединой основной детали. Приметывание и 

соединение пояса с основной деталью. Отделка и утюжка фартука. 

Ремонт одежды 
Упражнение. Пришивание заплаты ручным способом на образце. 

Практические работы. Подбор ткани для заплаты из гладко-крашенной ткани и 

с рисунком (в соответствии с тканью изделия по качеству, цвету, рисунку). Подготовка 

изделия к ремонту. Определение места наложения и размера заплаты. Раскрой 

заплаты с прибавкой на швы. Подгибание и заметывание срезов заплаты. 

Наложение с изнаночной стороны изделия и приметывание заплаты. 

Подравнивание и подгиб на изнаночную сторону краев поврежденной ткани изделия. 

Подшивание подогнутых краев изделия и заплаты вручную косыми стежками. Утюжка 

заплаты. 

Запошивочный шов 
Умение. Выполнение запошивочного шва. 

Упражнение. Выполнение запошивочного шва на образце. 

Практические работы. Сложение ткани с выпуском одного среза. Вкладывание 

одной детали в подогнутый срез второй. Сметывание детали с соблюдением 

установленной ширины шва. Выполнение запошивочного шва. 

Построение чертежа, изготовление выкройки и раскрой плечевого бельевого 

изделия с закругленным срезом 
Практические работы. Снятие мерок. Определение размера изделия. Расчет 

расхода ткани на изделие. Определение деталей и контурных срезов на выкройке. 

Проведение вспомогательных линий. Деление отрезков на равные части и обозначение 

мест деления. 
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Обработка косой обтачкой закругленного среза в плечевом бельевом изделии 

Практические работы. Прокладывание контрольных линий (по середине 

деталей). Соединение деталей изделия по образцу. Сметывание деталей. Обработка 

боковых и плечевых срезов запошивочным швом. Обработка косой обтачкой горловины 

и пройм изделия с применением различных дополнений (кружево, тесьма). Утюжка 

изделия. 

Бытовая швейная машина с электроприводом 

Упражнения. Регулировка натяжения верхней и нижней ниток, разборка и сборка 

челночного комплекта. 

Практические работы. Подготовка машины к работе. Пуск и остановка машины. 

Выполнение строчек на машине с электроприводом. Регулировка скорости вращения 

главного вала при помощи педали. 

Обработка мягких складок 

Упражнение. Выполнение на образце мягких незаутюженных складок. 

Практические работы. Разметка складок. Заметывание складок по надсечкам или 

копировальным стежкам. 

Обработка и соединение накладного кармана с основной деталью 
Умение. Работа по лекалу. 

Упражнение. Выполнение на образце накладных карманов — гладкого с 

прямыми углами и закругленного с отворотом. 

Практические работы. Раскрой деталей кармана по лекалу. Обработка верхнего 

среза кармана швом вподгибку с закрытым срезом. Обтачивание отворота. 

Прокладывание мелких прямых стежков по линии подгиба закругленного среза и 

стягивание проложенной нитки для образования подгиба (или заметывание шва 

вподгибку с открытым срезом с закладыванием складочек в местах закруглений). 

Нанесение линии настрачивания кармана на изделие. Наметывание и соединение 

кармана с основной деталью отделочной строчкой по заданному размеру. Выполнение 

закрепки в отделочной строчке. 

Обработка подкройной обтачкой внешнего угла 
Упражнение. Обработка прямых и острых углов подкройной обтачкой на 

образцах. 

Практические работы. Раскрой обтачки (по крою изделия и по лекалу). Обработка 

углов обтачкой на лицевую и изнаночную стороны. Выметывание канта при обработке 

детали подкройной обтачкой. 

Построение чертежа и раскрой фартука для работы 
Умение. Экономия ткани при раскрое изделия. 

Умение. Самостоятельная проверка раскладки выкройки и раскрой. 

Практические работы. Снятие мерок. Изготовление выкройки в натуральную 

величину с учетом сборок или складок по линии пояса. Обозначение мест 

настрачивания карманов. Раскладка и крепление выкройки на ткани с учетом рисунка 

и долевой нити, припусков на швы. 

Соединение деталей изделия с помощью пояса и обработка отделочной 

строчкой 
Умение. Ориентировка в работе по образцу изделия. Коллективное 

обсуждение последовательности операций пошива на основе предметной 



51 
 

технологической карты. Краткая запись плана работы. Уточнение плана в процессе 

работы. Анализ качества выполненного изделия при сравнении с образцом. 

Практические работы. Настрачивание кармана. Собирание сборок или 

закладывание мягких складок. Обработка нижней части фартука подкройной 

обтачкой, верхнего среза карманов — швом вподгибку. Соединение накладным 

швом кармана с основной деталью изделия. Соединение обтачным швомпарных 

деталей нагрудника с одновременным втачиванием бретелей. Соединение поясом 

нагрудника и нижней части фартука. Заметывание шва. Выполнение отделочной 

строчки на ширину лапки. Утюжка изделия. 

Построение чертежа и раскрой поясного спортивного белья 
Упражнение. Построение чертежа в масштабе 1:4 под руководством учителя. 

Практические работы. Снятие и запись мерок. Построение чертежа в 

натуральную величину. Изготовление и подготовка выкройки к раскрою. Выкройка 

накладной ластовицы. Раскладка выкройки на ткани и раскрой. Обработка нижних 

срезов двойной косой обтачкой. 

Пошив поясного спортивного белья 
Умение. Распознавание льняной ткани. 

Практические работы. Прокладывание прямых стежков по линии подгиба 

верхнего среза. Обработка накладной ластовицы и соединение ее накладным швом с 

основной деталью. Соединение запошивочным швом боковых срезов. Заготовка и 

соединение в кольцо по размеру нижнего среза косой обтачки. Обработка нижнего 

среза двойной косой обтачкой. Обработка верхнего среза швом вподгибку с закрытым 

срезом. Вкладывание в подгиб эластичной тесьмы (резинка). Утюжка изделия. 

Ремонт одежды 
Умение. Штопка изделия. 

Практические работы. Определение вида ремонта. Подбор ниток и тканей. 

Раскрой заплатки. Подготовка места наложения заплаты. Наметывание заплаты. 

Настрачивание заплаты накладным швом на швейной машине. Подготовка ткани под 

штопку. Выполнение штопки. Утюжка изделия. 

Построение чертежа и изготовление выкроек для деталей летнего 

головного убора 

Умение. Учет рисунка ткани при раскрое изделия. 

Практические работы. Снятие и запись мерок. Построение чертежа клина и 

козырька под руководством учителя. Вырезание выкройки, раскладка ее на ткани и 

раскрой. 

Пошив летнего головного убора 

Умение. Складывание изделия. 

Упражнение. Выполнение настрочного и расстрочного швов на образце. 

Практические работы. Стачивание деталей головки, подкладки и козырька кепи. 

Отстрачивание козырька с ориентиром на лапку. Вкладывание подкладки в головку. 

Обработка козырька. Утюжка и складывание изделия. 

3. Система оценки достижения обучающимся 

с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

планируемых результатов освоения  

адаптированной образовательной программы 
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Система оценки достижения обучающимся с лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) планируемых результатов освоения АОП 

призвана решить следующие задачи: 

закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, 

описывать объект и содержание оценки, критерии, процедуры и состав 

инструментария оценивания, формы представления результатов, условия и 

границы применения системы оценки; 

ориентировать образовательный процесс на нравственное развитие и 

воспитание ребёнка, достижение планируемых результатов освоения содержания 

учебных предметов и формирование базовых учебных действий; 

обеспечивать комплексный подход к оценке результатовосвоения АОП, 

позволяющий вести оценку предметных и личностных результатов; 

позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений 

обучающимся и развития его жизненной компетенции.  

Для обучающихся с лёгкой умственной отсталостью оценке подлежат 

личностные и предметные результаты. 

Личностные результаты включают овладение обучающимся социальными 

(жизненными) компетенциями, обеспечивающими формирование и развитие 

социальных отношений обучающегося в различных средах. 

Всесторонняя и комплексная оценка овладения обучающимся социальными 

(жизненными) компетенциями осуществляется на основании применения метода 

экспертной оценки, который представляет собой процедуру оценки результатов на 

основе мнений группы специалистов - экспертов (формой работы участников 

экспертной группы является психолого-медико-педагогический консилиум). Для 

полноты оценки личностных результатов освоения обучающимся с лёгкой 

умственной отсталостью АОП учитывается мнение родителей (законных 

представителей), поскольку основой оценки служит анализ изменений поведения 

обучающегося в повседневной жизни в различных социальных средах. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимся 

содержанием каждогоучебного предмета и характеризуют достижения 

обучающегося в усвоении знаний и умений, способность их применять в 

практической деятельности.  

Оценка достижения обучающимся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) предметных результатов базируется на 

принципах индивидуального и дифференцированного подходов. Усвоенные 

ребёнком  даже незначительные по объему и элементарные по содержанию знания 

и умения выполняют коррекционно-развивающую функцию, поскольку они 

играют определенную роль в становлении личности ученика и овладении им 

социальным опытом.  

Содержание, процедура проведения текущей, промежуточной и итоговой 

аттестации обучающегося определяется Положением о системе оценки 

достижения обучающимися с лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) планируемых результатов освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы (адаптированной 

образовательной программы). 
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Содержательный раздел 

1. Программа формирования базовых учебных действий 
Программа формирования базовых учебных действий реализуется в 

процессе всей учебной и внеурочной деятельности. 

Базовые учебные действия (БУД) ― это элементарные и необходимые 

единицы учебной деятельности, формирование которых обеспечивает овладение 

содержанием образования обучающимся с умственной отсталостью. БУД 

формируются и реализуются только в совместной деятельности педагога и 

обучающегося. 

БУД обеспечивают становление учебной деятельности ребенка с 

умственной отсталостью в основных ее составляющих: познавательной, 

регулятивной, коммуникативной, личностной. 

Цель  -   формирование основ учебной деятельности учащегося с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), которые 

обеспечивают его подготовку к самостоятельной жизни в обществе.  

Задачи: 

― формирование мотивационного компонента учебной деятельности; 

― овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих 

операционный компонент учебной деятельности; 

― развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, 

планировать знакомую деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в 

опоре на организационную помощь педагога. 
 

Функции, состав и характеристика базовых учебных действий 

обучающихся с умственной отсталостью 

 (интеллектуальными нарушениями) 
В качестве базовых учебных действий рассматриваются операционные, 

мотивационные, целевые и оценочные.  

Функции базовых учебных действий: 

обеспечение успешности изучения содержания любого учебного предмета; 

обеспечение целостности  развития личности обучающегося.  

Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, 

обеспечивают основу формирования в старших классах активной учебной 

деятельности на доступном для него уровне. 

1. Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к 

принятию новой роли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых 

функций и включение в процесс обучения на основе интереса к его содержанию и 

организации.  

2. Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать 

в коммуникацию с взрослыми и сверстниками в процессе обучения. 

3. Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на 

любом уроке и любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для 

формирования и реализации начальных логических операций. 

4. Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных 

логических операций, которые необходимы для усвоения и использования знаний 
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и умений в различных условиях, составляют основу для дальнейшего 

формирования логического мышления школьника.  

Умение использовать все группы действий в различных образовательных 

ситуациях является показателем их сформированности.  

Характеристика базовых учебных действий 

Личностные учебные действия: 

Личностные учебные действия представлены следующими умениями: 

испытывать чувство гордости за свою страну; гордиться школьными успехами и 

достижениями как собственными, так и своих товарищей; адекватно эмоционально 

откликаться на произведения литературы, музыки, живописи и др.; уважительно и 

бережно относиться к людям труда и результатам их деятельности; активно 

включаться в общеполезную социальную деятельность; бережно относиться к 

культурно-историческому наследию родного края и страны. 

Коммуникативные учебные действия: 

Коммуникативные учебные действия включают: вступать и поддерживать 

коммуникацию в разных ситуациях социального взаимодействия (учебных, 

трудовых, бытовых и др.); слушать собеседника, вступать в диалог и 

поддерживать его, использовать разные виды делового письма для решения 

жизненно значимых задач; использовать доступные источники и средства 

получения информации для решения коммуникативных и познавательных задач. 

Регулятивные учебные действия: 

Регулятивные учебные действия представлены умениями: принимать и 

сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических задач, 

осуществлять коллективный поиск средств их осуществления; осознанно 

действовать на основе разных видов инструкций для решения практических и 

учебных задач; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности; 

обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе деятельности; 

адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в 

соответствии с ней свою деятельность. 

Познавательные учебные действия: 

Дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-про-

странственную организацию;  

использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, 

обобщение, классификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно-

следственных связей) на наглядном, доступном вербальном материале, основе 

практической деятельности в соответствии с индивидуальными возможностями;  

использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, 

отражающие несложные, доступные существенные связи и отношения между 

объектами и процессами. 

 В процессе обучения осуществляется мониторинг всех групп БУД, который 

отражает индивидуальные достижения обучающегося. 

2. Рабочие программы учебных предметов,  

коррекционно-развивающих курсов 

Разработка рабочих программ по учебным предметам основана на 

Требованиях Стандарта к результатам освоения Программы, на содержании 
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Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида  

под редакцией доктора педагогических наук В. В. Воронковой и регулируется 

Положением о рабочей программе учебного предмета, курса МОУ Романовская 

СОШ Романовского района Саратовской области имени И.В. Серещенко, 

разработанным и утвержденным Учреждением самостоятельно.  

При разработке рабочих программ учтен порядок изложения учебного 

материала в учебниках, содержание которых соответствует Стандарту и 

направлено на формирование базовых учебных действий. 

Список учебников, используемых в образовательной деятельности МОУ 

Романовская СОШ Романовского района Саратовской области имени И.В. 

Серещенко, составляется на основании приказа Министерства образования и 

науки «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных 

(допущенных) к использованию в образовательной деятельности в 

образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего 

образования и имеющих государственную аккредитацию». 

Рабочие программы учебных предметов, курсов (Приложение к АОП №4). 

Программы коррекционных курсов 

Логопедические занятия 

Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и развитии 

всех сторон речи (фонетико-фонематической, лексико-грамматической, 

синтаксической), связной речи; формировании навыков вербальной 

коммуникации.  

Основными направлениями логопедической работы является: 

диагностика и коррекция лексической стороны речи; 

диагностика и коррекция грамматического строя речи (синтаксической 

структуры речевых высказываний, словоизменения и словообразования); 

коррекция диалогической и формирование монологической форм речи; 

развитие коммуникативной функции речи; 

коррекция нарушений чтения и письма;  

расширение представлений об окружающей действительности;  

развитие познавательной сферы (мышления, памяти, внимания). 

Психокоррекционные занятия 

Цель психокорреционных занятий заключается в применении разных форм 

взаимодействия с обучающимся, направленными на преодоление или ослабление 

проблем в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и 

межличностных отношений учащихся; формирование навыков адекватного 

поведения.  

Основные направления работы:  

диагностика и развитие познавательной сферы (формирование учебной 

мотивации, активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительной 

деятельности);  

диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы (гармонизация 

пихоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему 

«Я», повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование 

навыков самоконтроля);  
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диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграции 

(развитие способности к эмпатии, сопереживанию);  

формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими, 

формирование и развитие навыков социального поведения).  

2. Программа духовно-нравственного развития 

Программа духовно-нравственного развития призвана направлять образова-

тельный процесс на воспитание обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в духе любви к Родине, уважения к культурно-

историческому наследию своего народа и своей страны, на формирование основ 

социально ответственного поведения.  

Реализация программы проходит в единстве урочной и внеурочной 

деятельности.  

Целью духовно-нравственного развития и воспитания обучающегося 

является социально-педагогическая поддержка и приобщение обучающегося к 

базовым национальным ценностям российского общества, общечеловеческим 

ценностям в контексте формирования у них нравственных чувств, нравственного 

сознания и поведения. 

Задачи духовно-нравственного развития обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в области формирования 

личностной культуры ― 

формирование способности формулировать собственные нравственные 

обязательства, давать элементарную нравственную оценку своим и чужим 

поступкам;  

формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

формирование критичности к собственным намерениям, мыслям и 

поступкам;  

формирование способности к самостоятельным поступкам и действиям, 

совершаемым на основе морального выбора, к принятию ответственности за их 

результаты.  

В области формирования социальной культуры ― 

пробуждение чувства патриотизма и веры в Россию и свой народ; 

формирование ценностного отношения к своему национальному языку и 

культуре; 

формирование чувства личной ответственности за свои дела и поступки; 

проявление интереса к общественным явлениям и событиям; 

формирование начальных представлений о народах России, их единстве 

многообразии. 

В области формирования семейной культуры ― 

формирование представления о семейных ценностях, гендерных семейных 

ролях и уважения к ним; 

активное участие в сохранении и укреплении положительных семейных 

традиций.  

Основные направления духовно-нравственного развития 

обучающихся с лёгкой умственной отсталостью  
Каждое из направлений духовно-нравственного развития основано на 

определённой системе базовых национальных ценностей и должно обеспечивать 
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усвоение их обучающимся на доступном для него уровне. 

Организация духовно-нравственного развития осуществляется по 

следующим направлениям: 

воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам.  

воспитание нравственных чувств, этического сознания и духовно-

нравственного поведения.  

воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни. 

воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование 

представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание).  

Для обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) слова учителя, поступки, ценности и оценки имеют нравственное 

значение, учащиеся испытывают большое доверие к учителю. Именно педагог не 

только словами, но и всем своим поведением, своей личностью формирует 

устойчивые представления ребёнка о справедливости, человечности, 

нравственности, об отношениях между людьми. Характер отношений между 

педагогом и детьми во многом определяет качество духовно-нравственного раз-

вития ребёнка. 

Родители (законные представители), так же как и педагог, подают ребёнку 

первый пример нравственности. Пример окружающих имеет огромное значение в 

нравственном развитии личности обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Воспитание гражданственности, патриотизма, уваженияк правам, 

свободам и обязанностям человека ― 

представления о символах государства — Флаге, Гербе России, о флаге и 

гербе субъекта Российской Федерации, в котором находится Организация;  

интерес к общественным явлениям, понимание активной роли человека в 

обществе;  

уважительное отношение к русскому языку как государственному;  

начальные представления о народах России, о единстве народов нашей 

страны. 

Воспитание нравственных чувств и этического сознания ― 

стремление недопущения совершения плохих поступков, умение признаться 

в проступке и проанализировать его;  

представления о правилах этики, культуре речи; 

представления о возможном негативном влиянии на морально-

психологическое состояние человека компьютерных игр, кино, телевизионных 

передач, рекламы;  

отрицательное отношение к аморальным поступкам, грубости, 

оскорбительным словам и действиям, в том числе в содержании художественных 

фильмов и телевизионных передач. 

Воспитание трудолюбия, активного отношения к учению, труду, жизни 

элементарные представления об основных профессиях;  

уважение к труду и творчеству старших и младших товарищей, сверстников;  

проявление дисциплинированности, последовательности и настойчивости в 

выполнении учебных и учебно-трудовых заданий;  

бережное отношение к результатам своего труда, труда других людей, к 
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школьному имуществу, учебникам, личным вещам;  

организация рабочего места в соответствии с предстоящим видом 

деятельности;  

отрицательное отношение к лени и небрежности в труде и учёбе, 

небережливому отношению к результатам труда людей.  

Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование 

представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое 

воспитание) ― 

формирование элементарных представлений о душевной и физической 

красоте человека;  

формирование умения видеть красоту природы, труда и творчества; 

развитие стремления создавать прекрасное (делать «красиво»);  

закрепление интереса к чтению, произведениям искусства, детским 

спектаклям, концертам, выставкам, музыке;  

стремление к опрятному внешнему виду;   

отрицательное отношение к некрасивым поступкам и неряшливости. 

Условия реализации основных направлений 

духовно-нравственного развития обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
Направления коррекционно-воспитательной работы по духовно-

нравственному развитию обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) реализуются как во внеурочной 

деятельности, так и в процессе изучения всех учебных предметов. 

Планируемые результаты духовно-нравственного развития 

обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 

В результате реализации программы духовно-нравственного развития 

должно обеспечиваться: 

 приобретение обучающимися представлений и знаний (о Родине, о бли-

жайшем окружении и о себе, об общественных нормах, социально одобряемых и 

не одобряемых формах поведения в обществе и  т. п.), первичного понимания 

социальной реальности и повседневной жизни;   

переживание обучающимися опыта духовно-нравственного отношения к 

социальной реальности (на основе взаимодействия со сверстниками, с педагогами, 

с членами семьи);  

приобретение обучающимся нравственных моделей поведения, которые 

он усвоил вследствие участия в той или иной общественно значимой 

деятельности;  

развитие обучающегося как личности, формирование его социальной 

компетентности, чувства патриотизма и т. д.  

По каждому из направлений духовно-нравственного развития должны быть 

предусмотрены следующие воспитательные результаты, которые могут быть 

достигнуты обучающимися. 

Воспитание гражданственности, патриотизма, уваженияк правам, 

свободам и обязанностям человека ― 

начальные представления о моральных нормах и правилах духовно-
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нравственного поведения, в том числе об этических нормах взаимоотношений в 

семье, между поколениями, этносами, носителями разных убеждений, 

представителями различных социальных групп;  

опыт социальной коммуникации. 

Воспитание нравственных чувств и этического сознания ― 

способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском 

обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих 

поступков и поступков других людей;  

знание традиций своей семьи и общеобразовательной организации, бережное 

отношение к ним. 

Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, 

жизни ― 

элементарные представления о различных профессиях;  

осознание приоритета нравственных основ труда, творчества, создания 

нового;  

потребность и начальные умения выражать себя в различных доступных 

видах деятельности.  

Воспитание ценностного отношения к прекрасному,формирование 

представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое 

воспитание) ― 

элементарные представления об эстетических и художественных ценностях 

отечественной культуры.  

опыт эстетических переживаний, наблюдений эстетических объектов в 

природе и социуме, эстетического отношения к окружающему миру и самому 

себе.  

3. Программа формирования экологической культуры, 

здорового и безопасного образа жизни 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни — комплексная программа формирования у обучающегося с лёгкой 

умственной отсталостью  знаний, установок, личностных ориентиров и норм 

поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и 

психического здоровья как одной из ценностных составляющих, способствующих 

познавательному и эмоциональному развитию ребёнка. 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни вносит вклад в достижение требований к личностным результатам 

освоения АОП: формирование представлений о мире в его органичном единстве и 

разнообразии природы, народов, культур; овладение начальными навыками 

адаптации в окружающем мире; формирование установки на безопасный, 

здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на результат, 

бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

Программа направлена на развитие мотивации и готовности обучающегося с 

лёгкой умственной отсталостью действовать предусмотрительно, придерживаться 

здорового и экологически безопасного образа жизни, ценить природу как источник 

духовного развития, информации, красоты, здоровья, материального 

благополучия. 
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Наиболее эффективным путём формирования экологической культуры, здо-

рового и безопасного образа жизни у обучающегося является направляемая и 

организуемая взрослыми самостоятельная деятельность ребёнка, развивающая 

способность понимать своё состояние, обеспечивающая усвоение способов 

рациональной организации режима дня, двигательной активности, питания, правил 

личной гигиены. Однако только знание основ здорового образа жизни не 

обеспечивает и не гарантирует их использования, если это не становится 

необходимым условием ежедневной жизни ребёнка в семье и социуме.  

Реализация программы должна проходить в единстве урочной и внеурочной 

деятельности, в совместной работе педагогов и семьи. 

Цель программы- социально-педагогическая поддержка  в сохранении и 

укреплении физического, психического и социального здоровья обучающихся, 

формирование основ экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни. 

Задачи программы: 
формирование представлений об основах экологической культуры на 

примере экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для 

человека и окружающей среды;  

формирование познавательного интереса и бережного отношения к природе;  

формирование представлений об основных компонентах культуры здоровья 

и здорового образа жизни; 

пробуждение в ребёнке желания заботиться о своем здоровье (формирование 

заинтересованного отношения к собственному здоровью) путем соблюдения 

правил здорового образа жизни и организации здоровьесберегающего характера 

учебной деятельности и общения;  

формирование представлений о рациональной организации режима дня, 

учебы и отдыха, двигательной активности; 

формирование установок на использование здорового питания; 

использование оптимальных двигательных режимов для обучающихся с 

учетом их возрастных, психофизических особенностей,  

развитие готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе 

использования навыков личной гигиены;  

формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по 

любым вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния 

здоровья; 

формирование умений безопасного поведения в окружающей среде и 

простейших умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях. 

Основные направления, формы реализации программы 
Системная работа по формированию экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни организована по следующим направлениям: 

1. Реализация программы формирования экологической культуры и 

здорового образа жизни в урочной деятельности. 

2. Реализация программы формирования экологической культуры и 

здорового образа жизни во внеурочной деятельности. 

3. Работа с родителями (законными представителями). 

Реализация программы формирования экологической культуры 
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и здорового образа жизни в урочной деятельности. 

Программа реализуется на межпредметной основе путем интеграции в со-

держание базовых учебных предметов разделов и тем, способствующих форми-

рованию у обучающегося с лёгкой умственной отсталостью основ экологической 

культуры, установки на здоровый и безопасный образ жизни. Ведущая роль 

принадлежит таким учебным предметам как  «Биология», «География», а также 

«Профессионально – трудовое обучение». 

В результате реализации программы у обучающегося будут сформированы 

практико-ориентированные умения и навыки, которые обеспечат ему возможность 

в достижении жизненных компетенций:  

элементарные природосберегающие умения и навыки:  

умения оценивать правильность поведения людей в природе; бережное 

отношение к природе, растениям и животным; элементарный опыт 

природоохранительной деятельности. 

элементарные здоровьесберегающие умения и навыки: 

навыки личной гигиены; активного образа жизни;  

умения организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность: режим 

дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.; 

умение оценивать правильность собственного поведения и поведения 

окружающих с позиций здорового образа жизни; 

навыки и умения безопасного образа жизни: 

навыки адекватного поведенияв случае возникновения опасных ситуаций 

дома, на улице;  

умение оценивать правильность поведения в быту;  

умения соблюдать правила безопасного поведения с огнём, водой, газом, 

электричеством; безопасного использования учебных принадлежностей, 

инструментов; 

навыки соблюдения правил дорожного движения и поведения на улице, 

пожарной безопасности;  

навыки позитивного общения;  соблюдение правил взаимоотношений с 

незнакомыми людьми; правил безопасного поведения в общественном транспорте. 

Реализация программы формирования экологической культуры 

и здорового образа жизни во внеурочной деятельности 

Организационной формой внеурочной деятельности, через которую 

реализуется содержание программы, являются школьные праздники, спортивные 

соревнования, дни здоровья, тематические викторины и др. 

Планируемые результаты освоения программы формирования  

экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 
Важнейшие личностные результаты: 

ценностное отношение к природе; бережное отношение к живым 

организмам,  способность сочувствовать природе и её обитателям; 

потребность в занятиях физической культурой;  

эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, осознание необ-

ходимости ее охраны; 

ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих 

людей;  
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элементарные представления об окружающем мире в совокупности его 

природных и социальных компонентов; 

 установка на здоровый образ жизни и реализация ее в реальном поведении  

и поступках;  

стремление заботиться о своем здоровье;  

готовность следовать социальным установкам экологически культурного 

здоровьесберегаюшего, безопасного поведения (в отношении к природе и людям); 

готовность самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе 

использования навыков личной гигиены; 

4. Программа коррекционнойработы 

Цель коррекционной работы 
Целью программы коррекционной работы - обеспечение успешности 

освоения АОП обучающимся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Коррекционная работа представляет собой систему комплексного психолого-

медико-педагогического сопровождения обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в условиях образовательного процесса, 

направленного на освоение им АОП, преодоление и ослабление имеющихся у него 

недостатков в психическом и физическом развитии.   

Задачи коррекционной работы: 
― выявление особых образовательных потребностей обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

― осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педа-

гогической помощи ребёнку с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) с учетом особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей обучающегося (в соответствии с рекомендациями 

психолого-медико-педагогической комиссии); 

― разработка и реализация индивидуального учебного плана; 
― реализация системы мероприятий по социальной адаптации 

обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

― оказание родителям (законным представителям) обучающегося с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) консультативной и 

методической помощи по психолого-педагогическим, социальным, правовым, 

медицинским и другим вопросам, связанным с его воспитанием и обучением. 

Принципы коррекционной работы: 
Принцип приоритетности интересовобучающегосяопределяет отношение 

работников организации, которые призваныоказывать обучающемусяпомощь в 

развитии с учетом его индивидуальных образовательных потребностей. 

Принципсистемности - обеспечивает единство всех элементов коррекци-

онной работы: цели и задач, направлений осуществления и содержания, форм, 

методов и приемов организации, взаимодействия участников. 

Принципнепрерывности – обеспечивает проведение коррекционной работы 

на всем протяжении обучения школьника с учётом изменений в их личности. 

Принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, обес-

печивающий взаимодействие специалистов психолого-педагогического и 
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медицинского блока в деятельности по комплексному решению задач 

коррекционной работы. 

Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного 

участника коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на 

процесс развития ребенка и успешность его интеграции в общество. 

Специфика организации коррекционной работы 

с обучающимся с умственной отсталостью 

Коррекционная работа с обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) проводится: 

― в рамках образовательного процесса через содержание и организацию 

образовательного процесса (индивидуальный подход, сниженный темп обучения, 

структурная простота содержания, повторность в обучении, активность и 

сознательность в обучении); 

― в рамках внеурочной деятельности; 

― в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения 

обучающихся. 

Характеристика основных направлений коррекционной работы 
Основными направлениями коррекционной работыявляются: 

Диагностическая работа, 

которая обеспечивает 

выявление особенностей 

развития и здоровья 

обучающихся с умственной 

отсталостью с целью создания 

благоприятных условий для 

овладения им содержанием 

АОП. 

Проведение диагностической работы 

предполагает осуществление: 

1) психолого-педагогического и медицинского 

обследования с целью выявления особых 

образовательных потребностей: 

― развития познавательной сферы, 

специфических трудностей в овладении 

содержанием образования и потенциальных 

возможностей; 

― развития эмоционально-волевой сферы и 

личностных особенностей обучающихся; 

― определение социальной ситуации развития и 

условий семейного воспитания ученика; 

2) мониторинга динамики развития обучающихся, 

их успешности в освоении АОП; 

3) анализа результатов обследования с целью 

проектирования и корректировки коррекционных 

мероприятий. 

В процессе диагностической работы 

используются следующие формы и методы: 

― сбор сведений о ребенке у педагогов, 

родителей (беседы, анкетирование, 

интервьюирование), 

― психолого-педагогический эксперимент,  

― наблюдение за учениками во время учебной и 

внеурочной деятельности, 

― беседы с учащимися, учителем и родителями, 

― изучение работ ребенка (тетради, рисунки, 
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поделки и т. п.) и др. 

― оформление документации (психолого-

педагогические дневники наблюдения за 

учащимися и др.). 

Коррекционно – развивающая 

работа обеспечивает 

организацию мероприятий, 

способствующих личностному 

развитию учащихся, 

коррекции недостатков в 

психическом развитии и 

освоению ими содержания 

образования. 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

― составление индивидуальной программы 

психологического сопровождения учащегося 

(совместно с педагогами), 

― организация внеурочной деятельности, 

направленной на развитие познавательных 

интересов учащегося, его общее социально-

личностное развитие, 

― организацию и проведение специалистами 

индивидуальных занятий по психокоррекции, 

необходимых для преодоления нарушений 

развития учащихся, 

― развитие эмоционально-волевой и личностной 

сферы ученика и коррекцию его поведения. 

В процессе коррекционно-развивающей работы 

используются следующие формы и методы 

работы: 

― индивидуальные занятия, 

― игры, упражнения, этюды, 

― психокоррекционные методики и технологии,  

― беседы с учащимся, 

― организация деятельности (игра, труд, 

изобразительная, конструирование и др.). 

Консультативная работа 

обеспечивает непрерывность 

специального сопровождения 

ребёнка с умственной 

отсталостью и его семьи по 

вопросам реализации 

дифференцированных 

психолого-педагогических 

условий обучения, 

воспитания, коррекции, 

развития и социализации 

обучающегося.  
 

Консультативная работа включает: 

― психолого-педагогическое консультирование 

педагогов по решению проблем в развитии и 

обучении,  

― консультативную помощь семье в вопросах 

решения конкретных вопросов воспитания и 

оказания возможной помощи ребёнку в освоении 

образовательной программы. 

В процессе консультативной работы используются 

следующие формы и методы работы: 

- беседа, семинар, лекция, консультация, тренинг, 

- анкетирование педагогов, родителей, 

- разработка методических материалов и 

рекомендаций учителю, родителям. 

Психологическое консультирование основывается 

на принципах анонимности, доброжелательного 

отношения к консультируемому. 

Информационно-

просветительская работа 

Информационно-просветительская работа 

включает:  
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предполагает осуществление 

разъяснительной деятельности 

в отношении педагогов и 

родителей (законных 

представителей) по вопросам, 

связанным с особенностями 

осуществления процесса 

обучения и воспитания 

обучающегося с умственной 

отсталостью, взаимодействия 

с педагогами и сверстниками, 

их родителями (законными 

представителями). 

― психологическое просвещение педагогов с 

целью повышения их психологической 

компетентности, 

― психологическое просвещение родителей с 

целью формирования у них элементарной 

психолого-психологической компетентности. 

В процессе информационно-

просветительскойработы используются 

следующие формы и методы работы: 

― индивидуальные беседы, тренинги,  

― лекции для родителей, 

― анкетирование педагогов, родителей, 

― разработка методических материалов и 

рекомендаций учителю, родителям. 

Социально-педагогическое 

сопровождение представляет 

собой взаимодействие 

социального педагога и 

воспитанника и/или его 

родителей, направленное на 

создание условий и 

обеспечение наиболее 

целесообразной помощи и 

поддержки. 
 

Социально-педагогическое сопровождение 

включает: 

― разработку и реализацию программы 

социально-педагогического сопровождения 

учащихся, направленную на их социальную 

интеграцию в общество, 

― взаимодействие с социальными партнерами и 

общественными организациями в интересах 

учащегося и его семьи. 

В процессе социально-педагогическойработы 

используются следующие формы и методы 

работы: 

― индивидуальные беседы, тренинги,  

― лекции для родителей, 

― анкетирование педагогов, родителей, 

― разработка методических материалов и 

рекомендаций учителю, родителям. 

5. Программа внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность рассматривается как неотъемлемая часть 

образовательного процесса. 

Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для: 

расширения опыта поведения, деятельности и общения; творческой 

самореализации обучающегося с лёгкой умственной отсталостью в комфортной 

развивающей среде, стимулирующей возникновение личностного интереса к 

различным аспектам жизнедеятельности; позитивного отношения к окружающей 

действительности; социального становления обучающегося в процессе общения и 

совместной деятельности в детском сообществе, активного взаимодействия со 

сверстниками и педагогами. 

Цельвнеурочной деятельности - создание условий для достижения 

обучающимся необходимого для жизни в обществе социального опыта и формиро-

вания принимаемой обществом системы ценностей, всестороннего развития и со-

циализации обучающегося с умственной отсталостью, создание воспитывающей 
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среды, обеспечивающей развитие социальных, интеллектуальных интересов 

учащегося в свободное время. 

Задачи: 
коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, 

личностного развития обучающегося с лёгкой умственной отсталостью с учетом 

его возрастных и индивидуальных особенностей; 

развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной 

жизни; 

формирование основ нравственного самосознания личности, умения 

правильно оценивать окружающее и самого себя, 

формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремлённости и настойчивости в достижении результата; 

 расширение представлений ребенка о мире и о себе, его социального опыта; 

формирование положительного отношения к базовым общественным 

ценностям; 

формирование умений, навыков социального общения людей; 

расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи; 

развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, членами семьи, старшими детьми в решении общих проблем;  

укрепление доверия к другим людям;  

развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания 

других людей и сопереживания им. 

Направления внеурочной деятельности 
К основным направлениям внеурочной деятельности относятся: 

коррекционно-развивающее,  

духовно-нравственное,  

спортивно-оздоровительное,  

общекультурное,  

социальное.  

Данные направления являются содержательным ориентиром для выбора 

форм и видов деятельности учащихся, основанием для разработки программ 

внеурочной деятельности. Каждое направление имеет свои целевые установки.  
Направление Целевые установки 

Коррекционно-развивающее Социально - личностное развитие обучающихся с 

умственной отсталостью, коррекция недостатков в 

психическом и физическом развитии  

Духовно-нравственное Воспитание патриотизма, социальной солидарности, 

гражданственности, нравственных чувств и этического 

сознания; формирование активной жизненной позиции и 

правового самосознания младших школьников, 

формирование позитивного отношения к базовым 

ценностям общества 

Спортивно-оздоровительное Всесторонне гармоническое развитие личности  ребенка, 

воспитание ценностного отношения к здоровью; 

формирование мотивации к сохранению и укреплению 

здоровья, в том числе через занятия спортом 

Общекультурное Развитие эмоциональной сферы ребенка, чувства 
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прекрасного, творческих способностей, воспитание 

нравственных чувств, формирование основ культуры  

общения и поведения; коммуникативной и  

общекультурной компетенций 

Социальное Воспитание ценностного отношения к окружающей 

среде, людям; формирование социально-трудовой 

компетенции и компетенций социального 

взаимодействия 

Внеурочная деятельность в школе объединяет все виды деятельности 

учащихся (кроме учебной деятельности), в которых возможно решение задач 

воспитания и социализации, и реализуется в различных формах: кружки, секции, 

экскурсии, праздники, конкурсы, соревнования и т.д. 

Внеурочная деятельность Учреждения включает в себя следующие 

компоненты: 

- внутришкольную систему внеурочной деятельности (на основе программ 

внеурочной деятельности); 

- внутришкольную систему дополнительного образования (на основе программ 

дополнительного образования); 

- деятельность классных руководителей; 

- деятельность других педагогических работников школы (заместителей директора 

по ВР, УВР, педагога-психолога, учителей-предметников, социального-педагога, 

педагога-библиотекаря) в рамках разработанных и утвержденных воспитательных 

программ; 

- использование ресурсов учреждений дополнительного образования; 

- использование ресурсов учреждений культуры и спорта, других 

заинтересованных организаций (экскурсии, выставки, спектакли, социальные 

и творческие акции, фестивали, соревнования, турниры т.п.). 

Внеурочная деятельность способствует социальной интеграции учащихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) путем организации и 

проведения мероприятий (воспитательных, культурно-развлекательных, 

спортивно-оздоровительных и иных досуговых мероприятий), в которых 

предусмотрена совместная деятельность учащихся разных детей (с ограничениями 

здоровья и без таковых) с участием различных организаций. 

План внеурочной деятельности 

Направления классы Итого 

5 6 7 8 9 

Коррекционно - развивающее 1 1 1 1 1 5 

Спортивно - оздоровительное 1 1 1 1 1 5 

Духовно - нравственное 1 1  1 1 4 

Социальное 1  1 1  3 

Общекультурное  1 1  1 4 

 4 4 4 4 4 21 

Планируемые результаты внеурочной деятельности 

Все виды внеурочной деятельности учащихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) ориентированы на достижение определенных 

воспитательных результатов. 
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Воспитательные результаты внеурочной деятельности школьников 

распределяются по трем уровням: 
Первый уровень Второй уровень Третий уровень 

Приобретение социальных 

знаний, первичного понимания 

социальной реальности и 

повседневной жизни. 

Получение опыта переживания 

и позитивного отношения к 

базовым ценностям общества, 

ценностного отношения к 

социальной реальности в 

целом. 

Получение начального опыта 

самостоятельного 

общественного действия, 

формирование социально 

приемлемых моделей 

поведения. 

Для достижения данного 

уровня результатов особое 

значение имеет 

взаимодействие учащегося со 

своими учителями как 

значимыми для него  

носителями 

положительного социального 

знания и повседневного опыта. 

Для достижения данного 

уровня результатов особое 

значение имеет 

взаимодействие учащихся 

между собой на уровне класса, 

Учреждения, в котором 

учащийся получает первое 

практическое подтверждение 

приобретённых социальных 

знаний, начинает их ценить 

Для достижения данного 

уровня результатов особое 

значение имеет 

взаимодействие учащегося с 

представителями различных 

социальных субъектов за 

пределами Учреждения, в 

открытой общественной среде. 

Достижение всех трех уровней результатов внеурочной деятельности будет 

свидетельствовать об эффективности реализации внеурочной деятельности. В 

результате у учащихся будут сформированы коммуникативная, этическая, 

социальная, гражданская компетентности и социокультурная идентичность. 

Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому 

последовательный, постепенный, а сроки перехода могут варьироваться в 

зависимости от индивидуальных возможностей и особенностей учащихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

По каждому из направлений внеурочной деятельности учащихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) могут быть 

достигнуты определенные воспитательные результаты. 

Основные личностные результаты внеурочной деятельности: 
― ценностное отношение и любовь к близким, к образовательному 

учреждению, своему селу, городу, народу, России;  

― ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым 

достижениям России и человечества, трудолюбие;  
― осознание себя как члена общества, гражданина Российской Федерации, 

жителя конкретного региона; 

― элементарные представления об эстетических и художественных 

ценностях отечественной культуры.  
― эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, 

необходимости ее охраны; 

― уважение к истории, культуре, национальным особенностям, традициям и 

образу жизни других народов; 

― готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни 

и профессиональной деятельности; 

― готовность к реализации дальнейшей профессиональной траектории в 

соответствии с собственными интересами и возможностями; 

― понимание красоты в искусстве, в окружающей действительности;  
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― потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных 

и наиболее привлекательных   видах практической, художественно-эстетической, 

спортивно-физкультурной деятельности;  

― развитие представлений об окружающем мире в совокупности его 

природных и социальных компонентов; 

― расширение круга общения, развитие навыков сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; принятие и освоение 

различных социальных ролей; 
― принятие и освоение различных социальных ролей, умение 

взаимодействовать с людьми, работать в коллективе;  

― владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия; 
― способность к организации своей жизни в соответствии с 

представлениями о здоровом образе жизни, правах и обязанностях гражданина, 

нормах социального взаимодействия;  

― способность ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и 

смысловые установки в своих действиях и поступках, принимать  элементарные 

решения; 

― способность организовывать свою деятельность, определять ее цели и 

задачи, выбирать средства реализации цели и применять их на практике, 

оценивать достигнутые результаты; 

― мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и 

практической, общественно полезной деятельности.  
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Организационный раздел 

                                 1. Учебный план 

Учебный план разработан для обучающейся с лёгкой умственной 

отсталостью на основании следующих нормативно - правовых документов:  

-Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

-Федеральный закон Российской Федерации от 24 июля 1998 года №124-ФЗ 

«Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»;  

-СанПиН, 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»;  

-приказ Министерства образования и науки  РФот 10 апреля 2002 г. №  

29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в 

развитии», 

-рекомендации по созданию условий для получения образования детьми с 

ОВЗ и детьми – инвалидами в субъекте Российской Федерации (письмо 

Минобрнауки РФ от 18.04.2008 п АФ-150/06), 

-примерная адаптированная основная общеобразовательная 

программаобразования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями),одобренной решением федерального учебно-

методического объединения по общемуобразованию (Протокол от 22 декабря 

2015г. № 4/15). 

При реализации учебного плана используются УМК, рекомендованные 

Министерством образования и науки РФ. 

Учебный план фиксирует объём нагрузки, перечень учебных предметов.  

Учебный план имеет свои особенности в связи с требованиями к 

индивидуализации образования, учитывающего специфические образовательные 

потребности данной категории обучающегося.  

В Учебном плане представлены три общеобразовательные области: 

общеобразовательные курсы, трудовая подготовка и коррекционная подготовка. 

Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 

обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных 

потребностей и возможностей учащихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Продолжительность учебной недели составляет 5 дней с максимально 

допустимой недельной нагрузкой в соответствии с СанПиН 2.4.2.3286-15: 

5 класс – 29 часов, 

6 класс – 30 часов, 

7 класс – 32 часа, 

8-9 классы – 33 часа. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели.  

Продолжительность урока – 40 минут, на индивидуальные коррекционные 

занятия отводится до 25 минут. 
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Продолжительность каникул (кроме летних) составляет не менее 30 

календарных дней. 

Продолжительность перемен – 10, 20 минут. 

Выбор коррекционных курсов самостоятельно определено школой, исходя 

из особых образовательных потребностей учащихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) на основании рекомендаций ПМПК. 

Основные задачи содержания коррекционно-развивающих занятий 
Коррекционно- 

развивающие занятия 
Основные задачи реализации содержания 

коррекционно-развивающих занятий 

(вариант 1) 

Коррекционно- 

развивающие занятия 

(логопедические) 

Формирование и развитие различных видов устной речи 

(разговорно-диалогической, описательно-

повествовательной) на основе обогащения знаний об 

окружающей действительности. Обогащение и развитие 

словаря, уточнение значения слова, развитие лексической 

системности, формирование семантических полей. 

Развитие и совершенствование грамматического строя 

речи. Развитие связной речи. Коррекция недостатков 

письменной речи (чтения и письма). 

Коррекционно- 

развивающие занятия 

(психокоррекционные) 

Формирование учебной мотивации, стимуляция 

сенсорно-перцептивных, мнемических и интеллектуальных 

процессов. Гармонизация психоэмоционального состояния, 

формирование позитивного отношения к своему "Я", 

повышение уверенности в себе, развитие  

самостоятельности, формирование навыков самоконтроля. 

Развитие способности к эмпатии, сопереживанию; 

формирование продуктивных видов взаимоотношений с 

окружающими (в семье, классе), повышение социального 

статуса ребенка в коллективе, формирование и развитие 

навыков социального поведения. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

(коррекционно – развивающее, духовно - нравственное, социальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное) является неотъемлемой частью 

образовательной деятельности в Учреждении. Учреждение предоставляют 

учащемуся возможность выбора широкого спектра мероприятий, направленных на 

их развитие. 

Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов 

самостоятельно осуществляется Учреждением (до 4 часов). 
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Недельный учебный план  

для обучающегося с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями): 

V-IX классы 

                                    Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в год Всего 

V VI VII VIII IX 

Общеобразовательные курсы 

1.1. Чтение и развитие речи 4 4 3 3 3 17 

1.2. Письмо и развитие речи 5 5 5 5 5 25 

1.3. Математика 6 5 5 5 4 25 

1.4. Природоведение 2     2 

1.5. Биология  1 1 1 1 4 

1.6. География  1 1 1 1 4 

1.7. История Отечества   1 1 1 3 

1.8. Обществознание    1 1 2 

1.9. Изобразительное искусство 1 1 1   3 

1.10. Музыка и пение 1 1 1 1  4 

1.11. Физкультура 2 2 2 2 2 10 

Трудовая подготовка 

2.1.Профессионально – 

трудовое обучение 

6 8 10 12 14 50 

2.2. Трудовая практика *          

(в днях) 

10 10 10 20 20 70 

Коррекционная подготовка 

3.1. Социально – бытовая 

ориентировка 

1 1 1 1 1 5 

3.2. Коррекционные занятия 

(индивидуальные/групповые)  

1 1 1   3 

Итого  29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

29 30 32 33 33 157 

Всего к финансированию 29 30 32 33 33 157 
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Годовой учебный план  

для обучающегося с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями): 

V-IX классы 

                                    Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в год Всего 

V VI VII VIII IX 

Общеобразовательные курсы 

1.1. Чтение и развитие речи 136 136 102 102 102 578 

1.2. Письмо и развитие речи 170 170 170 170 170 714 

1.3. Математика 204 170 170 170 136  

1.4. Природоведение 68     68 

1.5. Биология  34 34 34 34 136 

1.6. География  34 34 34 34 136 

1.7. История Отечества   34 34 34 102 

1.8. Обществознание    34 34 68 

1.9. Изобразительное искусство 34 34 34   102 

1.10. Музыка и пение 34 34 34 34  136 

1.11. Физкультура 68 68 68 68 68 340 

Трудовая подготовка 

2.1.Профессионально – 

трудовое обучение 

204 272 340 

 

408 

 

476 

 

1700 

2.2. Трудовая практика*           

(в днях) 

10 10 10 20 20 70 

Коррекционная подготовка 

3.1. Социально – бытовая 

ориентировка 

34 34 34 34 34 306 

3.2. Коррекционные занятия 

(индивидуальные/групповые)  

34 34 34   102 

Итого  986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

Всего к финансированию 986 1020 1088 1122 1122 5338 
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3. Система условий реализации адаптированной  образовательной 

программы для обучающегося с лёгкой умственной  отсталостью 

(интеллектуальными  нарушениями) 

(вариант 1) 
 

МОУ Романовская СОШ Романовского района Саратовской области 

имени И.В. Серещенко  укомплектовано педагогическими, руководящими и 

иными работниками, имеющими профессиональную подготовку 

соответствующего уровня и направленности. 

Учреждение обеспечивает работникам возможность повышения 

профессиональной квалификации через профессиональную подготовку или 

курсы повышения квалификации; ведения методической работы; 

применения, обобщения и распространения опыта использования 

современных образовательных технологий учащихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

В реализации Программы в Учреждении принимают участие 

следующие специалисты: учитель-дефектолог, учитель-логопед, педагог-

психолог, социальный педагог, педагоги дополнительного образования, 

медицинский работник. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



75 
 

Ф.И.О. Должность Образование, 

учебное заведение 
Квалификация по диплому Курсы повышения 

квалификации  

Педаго-

гический 

стаж 

Квалификационн

ая категория  

Семенова 

Светлана 

Анатольевна 

Директор  Высшее 

профессиональное 

Саратовский 

государственный 

университет, 2000г. 

учитель начальных классов «Организация обучения детей 

с ОВЗ в общеобразовательной 

организации», 2018 г. 

25 соответствие 

Стюхина Наталия 

Ивановна 
Заместитель 

директора по УВР 
Высшее 

профессиональное 

Саратовский 

Государственный 

университет им. Н.Г. 

Чернышевского, 

2001г. 

учитель математики «Организация обучения детей 

с ОВЗ в общеобразовательной 

организации», 2018 г. 

20 соответствие 

Мосюкова Ирина 

Викторовна 
Заместитель 

директора по УВР 
Высшее 

профессиональное 

Балашовский 

государственный 

педагогический 

институт, 1991г. 

учитель математики, 

информатики и ВТ 
«Организация обучения детей 

с ОВЗ в общеобразовательной 

организации», 2018 г. 

13 первая 

Погребенная 

Наталья 

Николаевна 

Заместитель 

директора по ВР 
Высшее 

профессиональное 

Балашовский 

государственный 

педагогический 

институт , 1997г. 

педагог-психолог «Организация обучения детей 

с ОВЗ в общеобразовательной 

организации», 2018 г. 

22 соответствие 

Бегушева Ольга 

Сергеевна 
Педагог-психолог 

 

Учитель  

Высшее 

профессиональное, 

Балашовский 

государственный 

педагогический 

институт 1998г. 

педагог, практический 

психолог в системе народного 

образования 

 

профессиональная 

переподготовка по программе 

«Дефектология» с августа 

 2019 г. 

«Организация обучения детей 

с ОВЗ в общеобразовательной 

организации», 2018 г. 

21 первая 

Ойкина Людмила 

Александровна 
Учитель 

начальных классов 

 

Учитель-логопед 

Высшее 

профессиональное, 

Балашовский 

государственный 

учитель начальных классов и 

биологии в неполной средней 

школе  

 

«Организация обучения детей 

с ОВЗ в общеобразовательной 

организации», 2018 г. 

 

19 
б/к 
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педагогический 

институт  1998г. 
профессиональная 

переподготовка по программе 

«Дефектология», 512 ч., 2014 г. 

 

профессиональная 

переподготовка по программе 

«Учитель - логопед», 512 ч., 

2015 г. 

 

Васильева Любовь 

Александровна 
Учитель - 

дефектолог 

 

Высшее 

профессиональное 

Саратовский 

государственный 

университет, 2002г. 

география, преподаватель по 

специальности география 

 

профессиональная 

переподготовка по программе 

«Педагогическое образование: 

учитель – дефектолог в 

соответствии с ФГОС», 520 ч., 

2018 г. 

«Обучение детей с ОВЗ и 

детей-инвалидов в 

общеобразовательной 

организации», 2018 г. 

21 первая 

 

Попова Юлия 

Александровна 

Старшая вожатая 

 

Учитель 

Высшее 

профессиональное 

Балашовский филиал 

СГУ, 2004 г. 

 

учитель русского языка и 

литературы  

 

профессиональная 

переподготовка по программе 

«Учитель истории, 

обществознания, географии», 

512 ч. 

 

профессиональная 

переподготовка по программе 

«Дефектология» с августа  

2019 г. 

«Обучение детей с ОВЗ и 

детей-инвалидов по ФГОС 

основного общего и среднего 

общего образования», 2018 г. 

15 первая 

Рудова Татьяна 

Александровна 

Социальный 

педагог 

 

Педагог - 

библиотекарь 

Высшее 

профессиональное 

Балашовский 

государственный 

педагогический 

институт, 1998 г. 

учитель начальных классов и 

биологии в неполной средней 

школе 

 7 соответствие 
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Финансовые условия реализации  

адаптированной общеобразовательной программы 

Финансовые условия реализации программы. Ежегодный объём 

финансирования программы уточняется при формировании бюджета. При 

финансировании МОУ Романовская СОШ Романовского района Саратовской 

области имени И.В. Серещенко используются региональный нормативно - 

подушевой принцип, в основу которого положен норматив финансирования 

реализации программы в расчёте на одного обучающегося.  

Материально-технические условия реализации адаптированной 

общеобразовательной программы 

Год постройки 1997 
Тип здания типовое 
Общая площадь 8460 кв.м. 
Количество ученических мест 1250  (на 2 смены) 
Количество смен в 

общеобразовательном 

учреждении 

1 

Учебные кабинеты 36 
Учебные мастерские 1х60м

2
=60м

2 
Актовый зал 1х225м

2
=225м

2 
Спортивный зал 2х92м

2
=184м

2 
Столовая 1х269м

2
=269м

2 
Медицинский кабинет 1х60+2х28=88м

2 
Библиотека 1х16м

2
=16м

2 
Учительская 1х16м

2
=16м

2 
Кабинет психолога 1х12м

2
=12м

2 
Гардеробная 2х15м

2
=30м

2 
Пришкольная территория 1,3 га 
Наличие спортивной площадки  Футбольное поле, баскетбольная площадка, 

площадка для легкой атлетики 
Технологическое оснащение 

ОО: 

-количество компьютеров 

 - из них ноутбуков 

- из них в локальной сети 

- из них подключены к сети 

Интернет 

 

 

41 

10 

26 

29 

Безбарьерная среда пандус, широкие дверные проёмы, кабинеты 

для обучающихся с ОВЗ на 1 этаже 

Организация временного режима обучения 

Учебный день включает в себя уроки, индивидуальные занятия, а также 

перерывы, время прогулки. Обучение и воспитание происходит как в ходе 

уроков / занятий, так и во время другой (внеурочной) деятельности 

обучающегося в течение учебного дня. Продолжительность специально 
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организованного занятия / урока с обучающимися определяется с учетом 

возраста и психофизического состояния обучающегося.  

Технические средства обучения (включая специализированные 

компьютерные инструменты обучения, мультимедийные средства) дают 

возможность удовлетворить особые образовательные потребности 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

способствуют мотивации учебной деятельности, развивают познавательную 

активность обучающихся. 

Учет особых образовательных потребностей обучающихся с умствен-

ной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) обусловливает 

необходимость использования специальных учебников , адресованных данной 

категории обучающихся.  

Информационное обеспечение  

Информационно-методическое обеспечение реализации адаптиро-

ванных образовательных программ для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) направлено на обеспечение 

широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех участников 

образовательного процесса к любой информации, связанной с реализацией 

программы, планируемыми результатами, организацией образовательного 

процесса и условиями его осуществления.  

Требования к информационно-методическому обеспечению 

образовательного процесса включают: 

1. Необходимую нормативную правовую базу образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

2. Характеристики предполагаемых информационных связей 

участников образовательного процесса; 
3. Получения доступа к информационным ресурсам, различными 

способами (поиск информации  в сети интернет,  работа в библиотеке и др.), 

в том числе к электронным образовательным ресурсам, размещенным в 

федеральных и региональных базах данных; 

4. Возможность размещения материалов и работ в информационной 

среде общеобразовательной организации (статей, выступлений, дискуссий, 

результатов экспериментальных исследований). 
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Приложение №1  

к АОП для обучающегося  

с лёгкой умственной  

отсталостью (вариант 1) 

 

 

Таблица 1. 

Диагностическая таблица педагога – психолога 
ФИ 

учаще-

гося 

Уровень 

сформированности 

личностной 

культуры 

Уровень 

сформированности 

социальной 

культуры 

Уровень 

сформированности 

семейной культуры 

Суммарный 

балл 

     

Ключ: 

0-3 балла – низкий уровень духовно-нравственного развития и воспитания; 4-

6 баллов – средний уровень духовно-нравственного развития и воспитания; 

выше 7 баллов - высокий уровень духовно-нравственного развития и 

воспитания. 

 

 

Таблица 2. 

Диагностическая таблица классного руководителя 

№ 

п/п 

Показатель Критерии ФИ учащегося 

1 Социальная 

культура 

Долг, товарищество, ответственность  
Трудолюбие  
Дисциплинированность, отношение к 

учебе 
 

Показатель (средний арифметический)  

2 Семейная 

культура 

Следование семейным ценностям  
Уважение, забота о родителях  
Авторитет семьи  
Показатель (среднийарифметический)  

3 Личностная 

культура 

Доброта, отзывчивость  
Честность  
Милосердие  
Показатель (среднийарифметический)  

Ключ: 

0-3 балла – низкий уровень духовно-нравственного развития и 

воспитания;4-6 баллов – средний уровень духовно-нравственного развития и 

воспитания; выше 7 баллов- высокий уровень духовно-нравственного 

развития ивоспитания. 

Качественным показателем нравственно-этической культуры 

младшихшкольниковявляется методика игровых ситуаций, включающая в 

себядиагностику следующихкомпонентов нравственной воспитанности: 
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знаний (в виде представлений и понятий) о нравственных категориях; 

мотивации, отражающей отношение учеников, как к 

моральнымнормам, так ик поступкам людей в ситуациях 

межличностноговзаимодействия; 

способов реального поведения в моделируемых ситуациях морального 

выбора,т.е. действенности нравственных знаний, проявляющихся 

вобобщенности ипереносе определенных форм поведения в 

различныежизненные ситуации. 

Игровые ситуации помогают определить уровень 

нравственнойвоспитанности детей, их культуру, наметить направления 

коррекцииповедения,провести определенную просветительскую работу с 

родителями. 

 

 

Программа наблюдения за культурой поведения ребенка 

(А.М. Щетинина) 
Проявления Баллы 

1.Умение здороваться 

1. Здоровается громко: - обращается только к учителю 

1 

     - обращается ко всем 3 

2. Здоровается тихо: - обращается только к учителю 1 

- ни с кем конкретно 1 

3. Не здоровается 0 

2. Умение прощаться: 

1. Прощается громко: - обращается только к учителю 

1 

- обращается ко всем 3 

2. Прощается тихо: - обращается только к учителю 1 

- ни с кем конкретно 1 

3. Не прощается 0 

3. Особенности и характер обращений: 

1. Часто обращается к учителю и детям с просьбами, 

предложениями, рассказами 

3 

2. Говорит четко, внятно, громко 3 

- тихо, неуверенно, сбивчиво 1 

3. Тон обращения: - плаксивый, капризный, вопросительно-

неуверенный 

1 

- приказно-повелительный 2 

- спокойный, добродушный, доверчивый 3 

4.Выражение благодарности 

- благодарит всегда и всех, глядя в глаза и с готовностью (сам) 

3 

- благодарит лишь иногда, но сам 2 

- благодарит только учителя (сам) 1 

- благодарит только взрослых и после напоминания 1 

- выражает благодарность пантомимой 2 

- не благодарит 0 

5. Культура диалога 

1. Не перебивает разговора старших и детей 

3 

- перебивает разговор старших и детей 1 

2. Разговаривает спокойно 3 
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- эмоционально возбужденно 1 

3. Умеет слушать другого 3 

- не умеет слушать другого, любит говорить только сам 1 

- сам не умеет о чем-либо рассказывать другому и не умеет 

слушать другого 

0 

- любит приказывать 1 

4. Легко соглашается с говорящим, не проявляет инициативу 1 

- с трудом соглашается с говорящим 1 

5. Если не может убедить собеседника в чем-либо (например, 

товарища по игре), то: 

- переходит к аффективно-экспрессивным средствам (кричит, 

ругается, возмущается, дерется, бросается чем-либо и пр.) 

0 

- спокойно отходит в сторону 3 

- с обидой отходит в сторону 1 

- рассерженный, возмущенный (но молча) отходит в сторону 1 

6. Умение оказывать помощь- предлагает помощь часто, 

доброжелательно и с готовностью 

3 

- помогает, но оскорбляет при этом другого (поведением, 

словами) 

0 

Помогает, но по просьбе взрослого: - с желанием 2 

- без желания 1 

- не помогает 0 

7. Умение принимать помощь 

- с благодарностью принимает помощь от взрослых и детей 

3 

От помощи детей отказывается: - спокойно (уходит) 1 

- грубо 0 

Обработка результатов. Максимальное число баллов - 33. Если ребенок 

получает 20-3З балла, то это показатель высокого уровня культуры 

поведения ребенка; если 11- 19 баллов - среднего, а 0-10 баллов указывает на 

низкий уровень овладения ребенком навыками культурного поведения. 
 

Карта наблюдений за проявлениями коммуникативных способностей 

(А.М.Щетинина, М.А.Никифорова) 

Проявления Редко 1 балл Чаще всего 2 

балла 

Всегда 5 

баллов 

1. Коммуникативные качества личности    

1.1. Эмпатийность: 

- ребенок проявляет эмоциональный отклик 

на чувства ипереживания партнера по 

общению; 

- идентифицируется с партнером, заражается 

его чувствами; 

   

- выражает сочувствие, сопереживание 

собеседнику; 

- выражает понимание потребностей, 

желаний другого(соглашается, 

заинтересованно спрашивает, повторяет 

мимику другого, стремится помочь). 
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1.2. Доброжелательность 

- ребенок проявляет расположенность 

слушать партнера; 

- старается понять и ответить на вопросы 

собеседника; 

- выражает симпатию (улыбается, обнимает, 

чем-то делится спартнером); 

- не конфликтует, уходит от конфликта, 

предвидя его; 

- проявляет выраженный интерес к тому, что 

говоритсобеседник. 

   

1.3. Непосредственность, аутентичность, 

искренность: 

- ребенок говорит и действует напрямую, 

открытодемонстрируя свое отношение к 

людям, проблемам; 

- искренен в своих высказываниях, в 

проявлении своихчувств; 

- открыто заявляет о своихнамерениях ("Если 

ты мне не дашь машинку, то я тебя 

ударю"); 

- не "подхалимничает". 

   

1.4. Открытость в общении: 

- ребенок открыт к общению, выражает 

готовность к нему (позой, мимикой); 

- выражает желание общаться как со 

взрослыми, так и сосверстниками. 

   

1.5. Конфронтация: - ребенок смело 

отстаивает (нобесконфликтно) свою 

позицию;  

- доказывает, аргументирует, пытается 

убедить в своей правоте. 

   

1.6. Инициативность: 

- ребенок сам проявляет инициативу в 

общении;  

- понимает и поддерживает инициативу 

другого. 

   

2. Коммуникативные действия и умения    

2.1. Организационные:  

- ребенок выступает организатором, 

инициатором игр, общения, взаимодействия; 

- является лидером в отдельных видах 

деятельности;  

- владееторганизаторскими навыками. 

   

2.2 Перцептивные: 

- ребенок стремится понять другого, его 

мысли, чувства ("А чего ты обиделся?"); 

-наблюдателен, видит и осознает 

особенности других детей,взрослых. 

   

2.3. Оперативные: 

- ребенок в общении экспрессивно 

выразителен (у негобогатая мимика, жесты, 

   



83 
 

позы); 

- свободно владеет вербальными средствами 

общения (язык); 

- увлекает партнера по общению своими 

действиями; 

- умеет продолжительное время 

поддерживать контакт; 

- умеет спровоцировать желаемую реакцию 

партнера. 

Обработка: подсчитывается общая сумма баллов по всем показателям, 

дается вывод об уровне развития коммуникативных способностей ребенка: 

116-145 баллов – очень высокий, 87-115 баллов - высокий, 58-86 баллов - 

средний, 29-57 баллов - низкий. 
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Приложение №2 

к АОП для обучающегося  

с лёгкой умственной  

отсталостью (вариант 1) 

 

СХЕМА ЭКСПЕРТНОЙ ОЦЕНКИ УРОВНЯ ВОСПИТАННОСТИ 

Методика Н.П. Капустиной 

Схема включает для оценки 7 качеств личности: 

1. Любознательность, отношение к учёбе 

2. Трудолюбие 

3. Бережное отношение к природе 

4. Отношение к школе (выполнение школьных правил поведения, отношение 

к одноклассникам) 

5. Красивое в жизни школьника (культура поведения, общения со взрослыми) 

6. Отношение к себе (самоконтроль за своим поведением, эмоциональным 

состоянием) 

7. Самообслуживание (контроль за своим внешним видом, наличие вредных 

привычек) 

По каждому качеству учащемуся ставится оценка. В результате каждый 

имеет 7оценок, которые затем складываются и делятся на 7 – средний балл, 

который иявляется условным определением уровня воспитанности. 

Нормы оценок: 

5 – 4,5 – высокий уровень 

4,4 – 4 – хороший уровень 

3,9 – 2,9 – средний уровень 

2,8 – 2 – низкий уровень 

I шкала.Любознательность. 

5б. Учится с интересом. Активен на уроках. Стремится учиться лучше. 

Стараетсябыть аккуратным при выполнении заданий. Всегда выполняет 

домашние задания.Стремиться получать хорошие отметки. 

4б. На уроке работает, положительные и отрицательные ответы чередуются. 

Домашние задания не всегда выполняет в полном объёме. Чаще активен на 

уроках,интерес к учёбе присутствует. Заинтересован в получении хороших 

отметок. 

3б. Интерес к учёбе проявляет редко. Мало активен и старателен на уроках. 

Можетприходить с невыполненным домашним заданием. Малозаинтересован 

в получениихороших отметок. 

2б. Интереса к учёбе не проявляет. Не активен, не старателен на 

уроках.Безответственно относится к выполнению домашних заданий. К 

оценкам проявляетбезразличие. 

1б. Учиться не хочет. Оценками не интересуется. 

II шкала. Трудолюбие. 

5б.Старателен в учёбе, внимателен. Хорошо трудится без контроля 

состороныстарших. Помогает другим в делах, при необходимости сам 
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обращается запомощью. Бережёт личное и общественное имущество. 

Синтересом участвует вполезных делах класса и школы. Ответственно 

относится к дежурству по классу ишколе. 

4б. Старается быть внимательным, старательным в учёбе и труде, часто 

помогаетдругим в делах. Иногда обращается за помощью. Участвует в 

полезных делах классаи школы. Старается беречь личное и общественное 

имущество. Чаще ответственноотносится к дежурству. 

3б. Редко проявляет старание в учёбе. На уроках бывает не внимателен. На 

призыв опомощи откликается с трудом, сам за помощью обращается редко. 

Трудится приналичии контроля. Требует контроля в отношении личного и 

общественногоимущества. Часто проявляет безответственное отношение к 

дежурству. 

2б. Учиться не старается, внимание на уроках рассеянное. От общих 

делотстраняется, дежурства избегает. Старается избегать участия в полезных 

делах.Чаще небережлив по отношению к личному или общественному 

имуществу. 

1б. Учиться не хочет. В общих делах не участвует. Дежурит только под 

присмотромучителя. Небережливое отношение к личному и общественному 

имуществу. Неумеет и не любит трудиться. 

III шкала.Бережное отношение к природе. 

5б. С удовольствием ухаживает за комнатными растениями, интересуется 

природой,любит животных. Активен в походах на природу. 

4б. Любит ухаживать за комнатными растениями и животными. Участвует в 

походах на природу. 

3б. К растениям и животным подходит только по необходимости. К участию 

впоходах относится с безразличием. Не проявляет любви к природе. 

2б. За растениями и животными не ухаживает. В походы ходить не любит. 

Проявляет варварское отношение к природе. 

1б. Проявляет негативное отношение ко всему живому. 

IVшкала. Отношение к школе. 

5б. Полностью выполняет правила для учащихся. В отношении с людьми 

доброжелателен. Активно участвует в делах класса и школы. 

4б. Правила для учащихся выполняет не всегда. В общении с людьми 

избирателен.Активность в делах класса и школы выражена в малой степени. 

3б. Требования учителя выполняет частично. В отношениях с детьми 

непостоянен,может проявлять недоброжелательность. В делах класса и 

школы чаще участвует понастоянию учителя. 

2б. Часто нарушает правила поведения. В общении с детьми может проявлять 

негативные реакции: агрессию, избегания общения, недоброжелательность и 

т.п. Вделах класса и школы участвует только по настоянию учителя и под его 

контролем. 

1б. Часто нарушает нормы поведения: мешает другим детям в игре, делах, не 

меняетсвоего поведения, когда делают замечания. В общественных делах 

отказываетсяпринимать участие. 

Vшкала. Красивое в жизни школьника. 
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5б.Аккуратен в делах и опрятен в одежде. Ценит красивое вокруг себя. 

Вотношении 

с людьми вежлив. Проявляет уважение к старшим. Соблюдает культуру 

поведения. 

4б. Чаще аккуратен в делах и опрятен в одежде. Может 

допуститьнебрежностьвокруг себя. Старается соблюдать культуру 

поведения. 

3б. Чаще небрежен в делах, неопрятен в одежде. Красивое вокруг себя не 

замечает.Часто нарушает правила культурного поведения и отношения к 

старшим. 

2б. Нет стремления к аккуратности и опрятности. Нарушает чистоту 

ипорядоквокруг себя, не поддерживает уют. Правила культурного поведения 

не соблюдает. 

1б.Неряшлив в одежде, порядка на рабочем месте нет. Работы грязные и 

небрежные.Вокруг себя создаёт обстановку хаоса. Не знает правил 

культурного поведения. 

VI шкала. Отношение к себе (самоконтроль за своим 

поведением,эмоциональным состоянием). 

5б. Хорошо управляет собой. Стремится проявить себя в хороших делах и 

поступках. Способен контролировать своё поведение и эмоциональное 

состояние. 

4б. Умеет управлять собой. Чаще всего стремится проявить себя в хороших 

делах ипоступках. Чаще контролирует своё поведение и эмоциональное 

состояние. 

3б. Часто проявляет неумение управлять собой, своим эмоциональным 

состоянием.Не стремится проявить себя в хороших делах и поступках. Не 

стремится проявитьсебя в хороших делах и поступках. 

2б. Редко управляет собой, несдержан. Часто проявляет себя в негативных 

поступках, чаще всего негативные эмоциональные проявления 

самостоятельноконтролировать не может. Необходим постоянный контроль. 

1б. Не управляет собой. Проявляет себя в негативных поступках. Контроль за 

своимповедением и эмоциональным состоянием отсутствует. Нуждается в 

постоянномконтроле со стороны педагогов. 

VII шкала. Самообслуживание (контроль за своим внешним 

видом, наличие вредных привычек). 

5б. Соблюдает санитарно-гигиенические правила ухода за собой. Нет 

вредныхпривычек.Хорошо следит за своим внешним видом. 

4б. Редко забывает о правилах ухода за собой (чаще всего умыт, причёсан, 

опрятен водежде). Нет вредных привычек. 

3б. Часто не следит за собой, нарушает правила личной гигиены. Бывает не 

умыт,непричёсан. Чаще небрежен, неаккуратен в одежде. Возможны вредные 

привычки(нет привычки мыть руки, например, для младших школьников). 

2б. Неопрятен в одежде, плохо соблюдает санитарно-гигиенические навыки 

(длямладших учащихся), имеет вредные привычки. Необходим постоянный 

контроль. 
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1б. Не реагирует на соблюдение санитарно-гигиенических правил ухода за 

собой.Имеет вредные привычки (неряшливость, не моет руки, грызёт ногти и 

т.д.) 

 

Воспитанность учащегося 

Класс___________________ Дата___________________ 
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Приложение №3 

к АОП для обучающегося  

с лёгкой умственной  

отсталостью (вариант 1) 
 

Анкета «Я и моя семья» 
Цель: изучение уровня сформированности семейных ценностей и 

значимости семьи в жизни младшего школьника. 

Инструкция: Ребёнку предлагается ответить на 9 вопросов. 

 

Тебе нравится твоя семья? 

Нравится 

Не очень нравится 

Не нравится 

 

Охотно ли ты выполняешь просьбы и поручения родителей? 

Да 

Бывает по-разному 

Нет 

 

Тебя часто наказывают за проступки? 

Да 

Бывает по-разному 

Нет 

 

Тебе нравится ухаживать и помогать младшим братьям или сестрам? 

Да 

Бывает по-разному 

Нет 

 

Ты хотел бы, чтобы у тебя в будущем была семья похожая на ту в 

которой ты сейчас живёшь? 

Хотел бы 

Не знаю точно 

Не хотел бы 

 

Тебе нравится делать уборку, мыть посуду, выносить мусор? 

Да, делаю сам без просьб 

Не всегда 

Нет 

 

Часто ли ты слушаешь своих родителей? 

Часто 

Иногда 
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Почти никогда 

Если родители делают тебе замечание, ты обижаешься на них? 

Да 

Бывает по-разному 

Нет 

 

Ты часто помогаешь дедушке и бабушке? 

Часто 

Иногда 

Почти никогда 

 

Интерпретация результатов (уровни сформированности семейных 

ценностей): 

Высокий – у детей сформированы основы семейныхценностей, 

сформированопочитание родителей, уважение к старшим, забота о младших, 

без напоминанияготовы помочь всем членам семьи, готовы 

передаватьсемейные ценности своимдетям. 

Средний – существует взаимопонимание и взаимопомощь в семье, но 

семейныеценности не принимаются полностью, есть моменты, которые не 

устраиваютшкольника, привлекают больше отдых, досуговые стороны. Такие 

дети достаточно благополучно чувствуют себя в семье, однако 

бываютразногласия и непонимание, сотстаиванием своих интересов. 

Ориентированы на деятельность по удовольствию. 

Низкий– школьники в семье чувствуют себя некомфортно, неохотно 

участвуютв семейных делах, предпочитают деятельность по удовольствию. 

Испытывают серьёзные затруднения в установлении контактов 

междучленамисемьи. Могут совершать побеги из дома. Нередко 

семьявоспринимается ими каквраждебная среда, пребывание в которой для 

нихневыносимо. Часто у школьниковотмечаются нарушения нервно-

психического здоровья. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



90 
 

Приложение №4 

к АОП для обучающегося  

с лёгкой умственной  

отсталостью (вариант 1) 

 

Рабочие программы учебных предметов, курсов 


